Recursos en Cocina:
tiem pos de Recetas - Cookpad Haz click aqui

COV' D_19 Recetas en video Haz click aqui

Cocina Vegana Haz click aqui
Recetas faciles Haz click aqui

Entretencion

Lectura: Peliculas y series:
Biblioteca Digital Mundial Haz click aqui Cine Chileno Haz click aqui
Biblioteca Digital Unesco Haz click aqui Cine Latinoamericano Haz click aqui

Cambridge Textbooks Haz click aqui Cine Ambiental Haz click aqui
Biblioteca Publica Digital Haz click aqui

M“" Este documento contiene un conjunto de recursos recopilados por el equipo Balloon Latam. El contenido de los vinculos compartidos no es de autoria de la organizacion.
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https://www.wdl.org/es/
https://www.wdl.org/es/
http://www.bpdigital.cl/opac/?locale=es#indice
https://www.cambridge.org/core/what-we-publish/textbooks
https://unesdoc.unesco.org/
https://unesdoc.unesco.org/
https://ondamedia.cl/
https://dceff.org/2020online/
https://www.nodalcultura.am/2020/03/cuarentenacultural-10-peliculas-latinoamericanas-liberadas-por-los-cineastas/
https://cookpad.com/cl
https://thesimplelife.cl/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdI0wOU_h5ZhaDQ3-NbwLM
https://www.kiwilimon.com/preferencia/faciles

Recursos en
tiempos de
COVID-19

Aprendizaje
Cursosy postulaciones en linea: Clltura y charlas :

Cursos de Emprendimiento Haz click aqui Kit de supervivencia Haz click aqui
Capital Abeja (mujeres) Haz click aqui Charlas TED Haz click aqui

Org. Mundial de Turismo Haz click aqui Museo Louvre Haz click aqui

Programa para la mujer y el Haz click aqui Museo del Prado Haz click aqui
Trabajo (SernamEG)
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https://cursando.cl/cursos-online-gratis/cursos-para-emprendedores/
https://cursando.cl/cursos-online-gratis/cursos-para-emprendedores/
https://www.sernameg.gob.cl/?page_id=26826
https://www.unwto.org/es/healing-solutions-tourism-challenge
https://www.sercotec.cl/
https://www.sercotec.cl/
https://elpais.com/cultura/2020/03/21/babelia/1584790791_129109.html
https://elpais.com/cultura/2020/03/21/babelia/1584790791_129109.html
https://www.facebook.com/museonacionaldelprado/
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.ted.com/

@ Recursos en Deporte:

|:| tiem pos de Rutina en casa Haz click aqui
':9 COVI D-19 Deporte en casa Haz click aqui

Bailates Haz click aqui
Baile Entretenido Haz click aqui

Autocuidado

Relajacion: Salud:

Estabilidad Emocional Haz click aqui Atencién Médica Online Haz click aqui
Entretencién y Ejercicio Haz click aqui Consejos para dormir mejor Haz click aqui
Meditacién guiada Haz click aqui Salud Mental en cuarentena Haz click aqui
Audios de Mantras Haz click aqui Consejos para paz mental Haz click aqui
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https://www.nicojaume.com/estabilidad-en-cuarentena
https://www.youtube.com/watch?v=M8LUafsM8MU
https://www.youtube.com/watch?v=oeXs3VrzhWA
https://www.facebook.com/amaentretenido/
https://oscachile.zendesk.com/hc/es-419
https://www.elmostrador.cl/braga/2020/03/18/psicologas-comparten-tips-para-mantener-la-paz-mental-en-tiempos-de-coronavirus/
https://www.telemundo47.com/historias-destacadas/como-combatir-la-ansiedad-y-cuidar-nuestra-salud-mental-durante-la-pandemia-del-coronavirus/2033030/
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/sleep/art-20048379
https://www.t13.cl/noticia/deportes13/quedateencasa-sencilla-rutina-ejercicios-pasar-cuarentena
https://www.youtube.com/watch?v=9OCU3xk1WsQ
https://www.facebook.com/Bailates/
https://www.instagram.com/mundoenforma_oficial/?hl=es
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Vinculacion

Comunicacion y reuniones: Juegos en grupo:

ZOOM Haz click aqui Mimica - Guess Up Haz click aqui
Google Hangout Haz click aqui Baile - Just Dance Haz click aqui

House Party Haz click aqui Verdad o reto Haz click aqui

Desafio Baile - Bounden Haz click aqui
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https://zoom.us/
https://houseparty.com/
https://hangouts.google.com/
https://guessupapp.com/es
https://playbounden.com/
https://truthordare-game.com/es/jugar.html
https://justdancenow.com/

Recursos en Internacional:

tiempos de Org. Mundial de la Salud Hezeieaan
COVI D'19 Org. Para la Naciones Unidas Haz click aqui

Inf()l‘m aci()n Local y Regionales (Facebook):

. Muni Cochamé Haz click aqui
@e: Muni Freire Haz click aqui
Ministerio de Salud Haz click aqui Muni Cunco Haz click aqui
Servicio Nacional de Turismo Haz clic aqui Muni Melipeuco Haz click aqui
Ministerio de Educacion Haz click aqui Muni Hualafié Haz click aqui
Ministerio de la Mujer y EG Haz click aqui Muni Vichuquén Haz click aqui

Ministerio de Agricultura Haz click aqui Muni Licantén Haz click aqui
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https://www.minsal.cl/
https://www.minsal.cl/
https://www.minagri.gob.cl/
https://www.minagri.gob.cl/
https://minmujeryeg.gob.cl/
https://minmujeryeg.gob.cl/
https://www.mineduc.cl/
https://www.mineduc.cl/
https://www.sernatur.cl/
https://www.sernatur.cl/
https://www.facebook.com/Muni-de-Cunco-1707893349518302
https://www.facebook.com/munilicanten/
https://www.facebook.com/Municipalidad-de-Vichuqu%C3%A9n-1890033517882206/?eid=ARCoIJgrIVRjzOe2fdmseH4vJ1aG4XBx7TtMYsN1ilzKd_K1dE7QaC7-EFqJPOU77R8-8ozKIek2LjkX&hc_ref=ARRfvBQf74M_0PMzMhDDfCeBOxjLrS1E7X9Cd60xNu_iDXmgz3ZAFZO44WCQtl4bE8w&fref=nf&__xts__[0]=68.ARDAFMI4VGmH1l6SD3C2uk81RXd98JN6brnq6ZHAXPs449UHcAZc7wjyKaWIltTajlScY6Tp4aM48QJ3xwYBHKkosyOSXseiSYREEeMs0EkbQ5Wk9X1apEXfTSQnwEZlURZY_PAbEAiRZe0DkUlRjJl2lfdnpNw6w4Mmof6SUqzu84M7O3cUtzBlXTfHBE4MUieJkRgRwsi-7oXeB5B4Mwyrmhlo_gclJ6x1ByEh3TcfqIxL2TusNhcyZvgpYobgeb41iAM_OA87eqeGH30bjKayCqAwsTppETD9dULaamBctdKt1wDgrJRgJ8l6H62DnAiOMAGpNcFfAAvLE2tx_2DPX3jS
https://www.facebook.com/comuna.dehualane/
https://www.facebook.com/munimelipeuco
https://www.who.int/es
https://www.who.int/es
https://www.un.org/es/
https://www.un.org/es/
https://www.facebook.com/munifreire/
https://www.facebook.com/municochamo
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Para ninos

Juegos: Aﬂendizaje:

Ideas para jugar en casa Haz click aqui Mineduc Aprendo en Linea Haz click aqui
Junji Act. Pedagdgicas Haz click aqui Meaning Chile Haz click aqui

Videos de Manualidades Haz click aqui Matematicas - Soy 851 Haz click aqui

Juegos para cuarentena Haz click aqui Aplicaciones de aprendizaje Haz click aqui
Baile entretenido Haz click aqui Duolingo: Aprender idiomas Haz click aqui
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http://www.instagram.com/juguemosencasa/
https://www.instagram.com/juguemosencasa/
https://www.youtube.com/watch?v=EMcVc8oMvGA
https://www.telesurtv.net/news/diez-ideas-para-cuarentena-jugando-casa-ninos-20200324-0042.html
https://www.youtube.com/watch?v=mCLzelF-TsY
https://www.junji.gob.cl/2020/03/15/del-jardin-a-la-casa/
https://www.junji.gob.cl/2020/03/15/del-jardin-a-la-casa/
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-propertyname-822.html
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-propertyname-822.html
https://es.duolingo.com/course/en/es/Aprender-ingl%C3%A9s
https://www.cronista.com/clase/trendy/Se-suspenden-las-clases-15-apps-para-los-chicos-en-cuarentena-en-casa-20200312-0003.html
https://www.youtube.com/channel/UCKD4bJi-OnSjtkY_5DiHqMw
http://www.meaning.cl
https://www.meaning.cl/#comofuncionasection

