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La Alegria

Begona Ibarrola



I 4
ALEGRIA: Emocion que se produce cuando ocurren acontecimientos
positivos para nosotros, cuando logramos una meta que nos habiamos propuesto o
tenemos una sensacion placentera.

Se puede sentir alegria:
* Si conseguimos un objetivo que deseamos.
* Cuando solucionamos algun problema.
* Al estar con amigos y personas a las que queremos.
* Cuando vemos las cosas positivas que pasan.
* Cuando vemos a otras personas que estan contentas.
* Cuando nos sorprenden con algo que nos gusta.

* Al ayudar a otros a sentirse felices...



Aventura en el rio

asi todos los veranos Andrés iba al pueblo donde nacieron sus padres.
Por el pueblo pasaba un rio que no era muy grande pero permitia, al
formarse pequenas charcas, que Andrés y sus amigos se pudieran bafiar.

En otros lugares, las aguas del rio se precipitaban con rapidez hacia una pequetia
cascada y parecia como si el rio cantara.

Andrés solia escuchar con atencion y decia que nunca sonaba igual, que cada dia el
rio cantaba una cancion diferente.

Acudia a la orilla cada vez que se sentia un poco triste o solo; se quedaba
ensimismado contemplando el agua al pasar y eso le ayudaba a sentirse mejor.

Una tarde se acerco al rio y se sentd en una roca con la mirada fija en el agua, pero
entonces algo 1lamd su atencion: habia una cosa que brillaba en el fondo. Metio la
mano en el agua para sacarla y al abrirla, joh sorpresa!, aparecid en su mano un hada
muy, muy pequefia, con unas alas relucientes y brillantes.

—iHola!, no te asustes, soy el hada del rio, me llamo Cantarina.

—Yo me llamo Andrés —contesto atin sorprendido.

—Soy la encargada de hacer que el rio cante —djijo el hada.

Andrés se puso muy contento al saber que el rio de verdad cantaba a pesar de que
algunos de sus amigos se habian reido de ¢l cuando se lo dijo.

Al contemplarla de cerca le parecié aun mas pequeiia pues cabia dentro de su
mano, por eso Andrés mantuvo la palma extendida con mucho cuidado para que el
hada no se cayera.

A Andrés le parecio preciosa igual que su voz.

—¢ Vienes mucho por el rio? —Ie pregunt6 el hada.

—Solamente en verano porque yo vivo en la ciudad, mis padres me traen al pueblo
cuando tengo vacaciones.

—.Y te lo pasas bien aqui?

—Si, estoy muy contento porque puedo hacer cosas que en la ciudad no me dejan.

—¢(Que cosas? —le pregunt6 el hada.

—Me acuesto mas tarde porque no tengo que ir a la escuela, no tengo que

madrugar, me voy con mis amigos por todo el pueblo y juego a cosas muy divertidas.



—Entonces jeres feliz porque haces lo que quieres?

—Pues claro...

—Y aqui, en el pueblo ;siempre estas contento?

—Bueno... siempre no.

—Y en la ciudad donde vives, ;siempre estas triste?

—Bueno... siempre no.

—Asi que el estar contento o estar triste no depende del lugar... —respondi6 el
hada.

—Pues claro...

Andrés comenzd a pensar que aquella era un hada muy preguntona y decidio
hacerle también ¢l unas preguntas. Queria saber si en el rio vivian otras hadas v, si
era asi, qué hacia cada una y por qué no las habia visto antes.

—¢Vives tu sola en el rio?

—No, somos muchas hadas y cada una de nosotras se encarga de una cosa: yo, por
ejemplo, me encargo de que el rio cante, otra es responsable de que el agua esté
limpia para que os podais bafiar sin problemas, otra se encarga de cuidar a los peces
y procurar que tengan alimento, otra se encarga de mantener bonitas y limpias las
piedras del fondo...

—iVaya! ;Y por qué no os he visto antes? Yo vengo mucho al rio...

—Porque si queremos, nos hacemos invisibles, pero hoy deseaba hablar contigo y
saber por qué estas triste. Cuando miras al agua veo tu cara y algo me dice que no
estas muy bien.

Entonces Andrés le contdo al hada que no queria volver a la ciudad porque se
aburria mucho y ademas en septiembre entraba en un colegio nuevo. Hasta ahora
habia estado en una escuela pequefia. Y cuando se acordaba de esto, se ponia triste,
dejaba de jugar y se iba al rio a pensar.

—(Sabes? Yo tampoco estoy siempre en este rio. A veces me encargan ir a otro
para que canten sus aguas. Al principio me preocupo de si sabré hacerlo bien, si el
rio estara contento conmigo, si estaré a gusto en ese lugar..., pero luego me pongo a
cantar y se me olvida la preocupacion. Ya sabes que estar triste o contento no
depende de un lugar. Yo me siento alegre cuando hago lo que tengo que hacer lo
mejor posible; entonces me da igual donde me encuentre.

—Pues a mi me gustaria estar siempre contento y hacer solo las cosas que me



gustan... —dijo Andrés con voz quejosa.

—iPero eso es imposible! A veces estamos tristes, a veces contentos, en algin
momento nos enfadamos y otras veces sentimos miedo. Los seres humanos y las
hadas podemos sentir muchas emociones distintas y eso hace que cada dia sea
especial, como una gran aventura.

—Y qué puedo hacer para estar contento en el nuevo colegio? —preguntd Andrés
al hada, descubriéndole una de sus mayores preocupaciones.

—Puedes hacer amigos, desear aprender a la vez que pasarlo bien y aceptar que
unas cosas te gustaran mas que otras, que unas tareas seran mas faciles y otras mas
dificiles para ti. No importa lo que te pase, depende de ti como te quieras sentir.

Sin pensarlo dos veces Andrés le pregunt6 al hada con cara sonriente:

—Quieres venir conmigo a la ciudad? Yo te llevaria en mi mochila al colegio y ti
cantarias para mi ;Qué te parece la idea?

El hada estird sus preciosas alas, abrié mucho sus diminutos ojos y poniéndose de
puntillas sobre la palma de la mano de Andrés, contesto:

—iMe encantaria conocer la ciudad! Siempre he cantado de rio en rio..., pero antes
debo preguntarselo al hada Organizada, ella es la responsable de que se lleven a
cabo todas las tareas y el rio no debe dejar de cantar, ;no crees?

—Claro que no, pero puedes pedir que se encargue otra hada, ;verdad?

El hada Organizada dio permiso a Cantarina para ir a la ciudad con Andrés y en su
lugar puso a otra hada que estaba deseando cantar en el rio.

Cuando terminaron las vacaciones, Andrés se fue contento a su nuevo colegio
llevando en su mochila al hada Cantarina.

A veces sus compafieros escuchan una musica suave y miran hacia un lado y otro
tratando de saber de donde viene, pero nadie sabe que su amiga Cantarina con sus
canciones le recuerda a Andrés lo que le dijo en el rio el dia que se conocieron:

“Depende de ti como te quieras sentir”.



Reflexiones:

* Si vives en la ciudad ;te gustaria vivir en el campo? ;Por qué?

* Si vives en el campo /te gustaria vivir en la ciudad? ;Por qué?

» Andrés esta triste porque en la ciudad donde vive se aburre. ;Qué consejos le
darias para que no se aburra?

* ;En qué lugares estds ti mas contento?

» Andrés quiere estar siempre alegre. ;Crees que es posible?

» Andrés quiere hacer solo las cosas que le gustan. ;Crees que eso es posible?

« /Como te sentirias tu si tuvieras que cambiar de colegio?

* Si pudieras llevar un hada en tu mochila, ;qué le pedirias?

* Intenta imaginarte al hada Cantarina y dibujala.



Todos contentos
y

rase una vez unos cordones de zapatos muy curiosos que deseaban mas que
nada en el mundo convertirse en lazos para el pelo. Este era su suefio y se
decian el uno al otro:

—Nosotros servimos para ello, pero nos tienen aqui abajo, condenados a tragar
polvo, y encima nos obligan a estar siempre atados a estas dichosas zapatillas.

S6lo se acordaban de ellos dos veces al dia cuando la madre de Maria le decia:

—Maria, atate bien los cordones.

O cuando su padre le decia por la noche:

—Maria, no te quites los zapatos sin desatar los cordones.

Maria estaba muy orgullosa de sus zapatillas deportivas porque, segin decia, eran
de una marca muy conocida, pero los cordones de las zapatillas que entendian mucho
de esto, no veian tanta diferencia con las zapatillas de otras marcas.

A Maria le gustaba andar con ellas por el paseo de la playa y le gustaba atin mas
sentir que otros niflos le miraban con envidia. Pero lo que Maria no sabia es que no
miraban con envidia sus zapatillas, sino sus cordones. Llamaban la atencion porque
eran rosas y tenian pequeias flores blancas y verdes, no eran unos cordones comunes
y corrientes.

Los cordones tampoco sabian que les miraban a ellos, si no se hubieran sentido
muy orgullosos y no hubieran querido ser otra cosa.

Un dia Maria estaba jugando en el parque cuando se le acercé otra nifa y le dijo:

—Hola, me llamo Lara, ;te puedo pedir una cosa?

Maria conocia solo de vista a Lara porque solian coincidir en el parque. No era su
amiga, por eso le extraind que le pidiera algo, pero le pregunto con curiosidad:

—(Qué quieres?

—Me he fijado en tus zapatillas...

Maria le interrumpio:

—Son de una marca muy cara, son las mejores...

Pero Lara no le dej6 seguir hablando:

—No, no me refiero a tus zapatillas, lo que me gustan son sus cordones.

Maria se quedo muda: no entendia por qué Lara no sentia envidia de sus famosas



zapatillas.

—Veras —Ile dijo Lara—, a mi me dan igual las marcas, solo quiero que sean
comodas, pero me he fijado en tus cordones porque son muy bonitos y originales.

Los cordones seguian con mucha atencion la conversacion porque no estaban
acostumbrados a que se hablara de ellos y, por sus caras, parecian muy contentos.

—Y para qué los quieres? —Ile preguntdé Maria.

—Quiero hacerme dos coletas y ponérmelos como lazos.

Los cordones estaban como locos: por fin su suefio se iba a hacer realidad, claro
que... Maria todavia no habia contestado ni que si ni que no. Los dos miraron hacia
arriba conteniendo la respiracion mientras esperaban la respuesta.

—A mi me parecen unos cordones un poco chillones. Me los pongo porque me los
regald mi madrina, no es que me gusten mucho, pero..., ;qué me darias a cambio?

Lara se puso a pensar: quizds le gustaria algin poster de los que tenia en su
habitacion o quizds una diadema muy bonita que tenia en su joyero. No sabia que
ofrecer y se le ocurri6 algo:

—Por qué no vienes a mi casa y te ensefio lo que tengo? Asi podras escoger lo
que mas te guste.

Lara y Maria hablaron con sus padres y quedaron esa misma tarde.

Cuando Maria entr6 en casa de Lara se quedo muy sorprendida porque Lara
compartia habitacion con sus dos hermanas y sus posesiones se reducian a dos
posters -uno de planetas y otro de flores-, una caja de madera llena de baratijas, una
preciosa diadema, algunos cuentos, ceras y un cuaderno de dibujo.

Maria cogi6 el cuaderno y lo mird, y alli encontrd algo que llamo su atencion: era
un bonito dibujo de una mariposa y enseguida supo que eso era lo que ella queria. Lo
pondria en una pared de su cuarto como si fuera un cuadro.

— Te gusta la mariposa? La copié de un libro que me dejaron en la biblioteca.

—Pintas muy bien, Lara. Si te parece, te cambio los cordones por el dibujo, pero
no te los puedo dar ahora porque estan un poco sucios. Mafiana te los llevo al parque
y ti me traes el dibujo de la mariposa. ;De acuerdo?

—De acuerdo.

Si hubiera alguien capaz de oir hablar a unos cordones, se hubiera quedado casi
sordo del jaleo que armaron: estaban felices porque su suefio se convertiria en

realidad al dia siguiente. Esa noche no pudieron dormir a pesar de lo cansadas que



estaban las zapatillas de Maria de tanto correr y saltar.

Cuando lleg6 la tarde las dos nifias se encontraron en el parque para hacer el
intercambio. Maria resplandecia de contenta llevando debajo del brazo su precioso
dibujo, pero también estaba feliz por haber encontrado a una amiga.

Lara no tardo en cogerse dos coletas y ponerse los cordones como lazos. Su cara
resplandecia y movia la cabeza a un lado y al otro para sentir el movimiento de su
pelo.

Los cordones de zapato vieron por fin cumplido su gran suefio. Ahora
contemplaban otro mundo, asombrados, porque desde alli arriba todo era distinto.
Ya no tragarian mas polvo ni estarian siempre cerca del suelo. Era una nueva vida,

un nuevo momento para Lara, Maria y los cordones, y todos estaban contentos.



Reflexiones:

« ;Por qué crees que a Maria le gustan las zapatillas deportivas de una marca
determinada?

« (Crees que lo importante son las marcas o que te estén comodas y andes a gusto
con ellas?

* Los cordones de los zapatos tienen un suefio. ;Tu tienes algin suefio? ;Qué te
gustaria conseguir?

» /Cémo crees que se siente Lara cuando Maria acepta cambiar los cordones por
alguna cosa suya?

» Recuerda algin regalo que te hayan hecho que te dio mucha alegria recibirlo.

* Puedes pintar a Lara con sus coletas o unos cordones de zapatillas originales y

divertidos.



Peligro en el mar

sta es la historia de un caballito de mar que vivia con su familia en una zona
del océano bonita y tranquila, rodeada de corales, erizos de mar, cangrejos
y todo tipo de peces y plantas acuaticas.

Su vida transcurria placidamente hasta que un dia el delfin Bailon les dio una
noticia muy preocupante.

Bailén convoco a los animales marinos de aquella zona a una reunion y cuando
todos llegaron, les dijo:

—Amigos, vengo de explorar los limites de nuestro territorio y traigo una horrible
noticia. Hay una gran mancha negra en el mar que muy pronto, si los vientos no
cambian, llegara dentro de dos dias hasta aqui.

Todos se miraron entre si preocupados por esta mala noticia. Deberian hacer algo
inmediatamente.

Quino, el caballito de mar, tenia un gran amigo, un cangrejo ermitafio que se
llamaba Casimiro, con el que a menudo jugaba al escondite, pero ese dia en vez de
jugar se pusieron a comentar la terrible noticia.

—iMenuda desgracia! —decia Casimiro—, no sé qué va a ser de nosotros,
seguramente moriremos todos sin remedio.

Pero el caballito Quino, era mas optimista y le contesto:

—Bueno, no es para tanto. Gracias al delfin Bailon lo hemos sabido a tiempo y
pueden pasar dos dias antes de que la mancha llegue hasta aqui. Tenemos que pensar
en alguna solucion.

Mientras estaban pensando en silencio, oyeron llorar a alguien y al buscar de
donde procedia el llanto, se encontraron con la ostra Peladura.

—(Que te pasa Peladura, por qué lloras? —Ile preguntaron.

—Woy a morir muy pronto —contestd entre sollozos—. No hay solucion para mi
porque no puedo moverme tan rapido como vosotros.

El caballito Quino la animo:

—No te preocupes Peladura, nosotros te ayudaremos, seguro que algo se nos
ocurre.

Quino pensaba que todos los problemas tienen solucion, asi que cuando aparecia



un problema se ponia a pensar en lugar de desesperarse como hacian otros. En
cambio, el cangrejo Casimiro cuando tenia un problema pensaba que no habia
solucion y se hundia en la desesperacion.

El caballito Quino decidié dar un paseo para pensar mejor y en el camino vio que
unos lloraban al pensar que no habia manera de escapar de la mancha negra y otros,
sin embargo, buscaban soluciones, igual que el.

Sin darse cuenta se alejo mucho de su casa, y de pronto oyo que alguien le llamaba.

—Quino, ;qué haces ti por aqui? —Ile dijo el delfin Bailon.

—Estoy pensando. Quiero encontrar alguna solucion para podernos ir todos antes
de que llegue la mancha negra —contestd muy serio.

—Pero Quino, sabes que algunos animales y plantas no se pueden ir de donde
estan, les llevaria muchisimo tiempo desplazarse.

El caballito Quino no se dio por vencido y siguié pensando mientras se dejaba
mecer por el agua.

—T1 eres muy grande, delfin Bailon; yo no puedo llevar a nadie encima porque
soy muy pequefio, pero tu si.

Bailén le escuchaba con atencidn, mientras pensaba que aquella era una buena
idea.

—La ostra Peladura, el cangrejo Casimiro y otros animales que no pueden moverse
podrian ponerse sobre tu lomo, y como eres muy rapido nadando, te daria tiempo de
hacer varios viajes y salvarlos a todos.

El delfin sonrié: si, seguro, era una buena idea y ademas pediria a otros delfines y
ballenas que hicieran lo mismo.

Al momento, sin esperar mas, Bailon se fue nadando en busca de sus amigos lo mas
deprisa que pudo.

Quino y Bailon regresaron muy contentos a dar la noticia.

—iPeladura!, jCasimiro! jBailon y sus amigos van a llevarnos bien lejos a un lugar
seguro!

Todos gritaron de alegria y aplaudieron al delfin que se sinti6 muy feliz de poder
ayudar.

Al dia siguiente, mientras el sol salia por encima del mar, un grupo de delfines y
ballenas se concentraron en la zona y fueron cargando a todos los animales que

podian.



Cuando el sol se ocultd en el horizonte, delfines y ballenas descansaron al fin,
contentos de haber hecho un buen trabajo.

Ahora se les ve jugar juntos al caballito Quino y al delfin Bailoén en una zona del
océano de aguas limpias y cristalinas, y a la ostra Peladura conversar con el
cangrejo Casimiro recordando la historia de cuando aquella mancha negra amenazo
sus vidas.

Y siempre cuando se ven, repiten a coro: “Si hay un problema siempre hay

solucion. El caballito Quino tenia razon”.



Reflexiones:

* ;Alguna vez has tenido un problema? ;Cual?

» ;Te ayud¢ alguien a solucionarlo? ;Quién?

* Quino es optimista y piensa que todos los problemas tienen solucidn, pero
Casimiro y Peladura piensan de un modo diferente.

* /A quién te pareces ti mas?

» ;Qué habrias hecho si fueras alguno de ellos? ;Se te habrian ocurrido otras ideas

para salvaros?
* Puedes pintar a los protagonistas de este cuento o a los delfines y ballenas

salvando a sus amigos.



Buscando conchas

as olas se sentian muy contentas de estar en el mar. Sabian que, gracias a

ellas, los nifios se divertian en la playa al saltarlas y los jovenes se

deslizaban sobre ellas montados en una tabla hasta que rompian en la orilla.
Todos se lo pasaban muy bien.

Pero a veces el mar queria estar tranquilo y las mandaba a descansar, y entonces
dejaba que solo las olas pequenitas llegaran a la playa suavemente.

La playa estaba contenta de ver como se iban y venian, iban y venian sin cansarse
nunca. Le gustaba su cancidn, una cancion que soOlo algunas personas podian
escuchar.

Las conchas que las olas arrastraban hasta la orilla, también estaban contentas de
ver el sol. Por fin les tocaba descansar encima de la arena y esperar a que alglin nifio
se acercara y las cogiera.

Por la orilla caminaba una nifia que se llamaba Elena. Llevaba un cubo azul en la
mano y de vez en cuando se agachaba para coger conchas y piedras que el mar habia
dejado en la playa.

—iQué bonita es esta! —dijo mientras se agachaba para coger una concha muy
grande que acababa de ver semienterrada en la arena.

—ILa voy a mojar un poco para verla mejor.

Elena se acerco al agua y la limpid, y dejo al descubierto toda su belleza y su
forma perfecta.

Cuando la llevo6 a su casa su padre le dijo:

—iQue concha mas bonita! Es una concha de peregrino, ;jsabes?

—(Qué es un peregrino, papa?

—Es una persona que va en peregrinacion a un lugar, que hace el Camino de
Santiago, por ejemplo. Esta concha la llevan todas las personas que van a Santiago
de Compostela para identificarse, como si fuera un carné. ;Ddonde la has encontrado?

—En la orilla de la playa. Cojo las conchas que me gustan para mi coleccion.

—Pues seguro que esta concha tiene una gran historia que contar. jCuantas cosas
habra visto...!

Durante los tres dias siguientes, Elena llevaba con ella siempre la concha y le



pedia que le contara todo lo que habia visto a lo largo de su vida, pero la concha no
hablaba.

Un dia Elena vio a una sefiora que hacia lo mismo que ella.

La sefiora se acerco a ella le pregunto:

—(Me dejas ver las conchas que tienes en el cubo?

—Si —dijo Elena—. ;Y usted me deja ver las suyas?

—Por supuesto —le contesto la sefiora.

Se sentaron las dos en la arena y vaciaron los cubos para verlas mejor.

—iVaya! jQué concha mas bonita! —le dijo la sefiora.

—Mi padre me ha dicho que es una concha de peregrino.

—Si que lo es. Es preciosa, jno te parece? Seguro que ha visto muchas cosas si en
algin tiempo de su vida ha hecho el Camino de Santiago.

—Lo mismo me ha dicho mi padre, por eso le estoy pidiendo que me cuente lo que
ha visto, pero no me dice nada.

—A lo mejor es que no la escuchas bien... —respondio la sefiora. Lo que tienes
que hacer es sentarte con ella entre las manos, cerrar los o0jos y escuchar con
atencion. Y después imagina todos los sitios que ha visto..., todas las personas que
ha conocido..., todo lo que ha escuchado...

Esa misma tarde, mientras sus padres descansaban, Elena hizo lo que la sefiora le
habia dicho y para su sorpresa, empezaron a llegar a su mente imagenes de paisajes
verdes, de montafias, de pequetios pueblos con tejados de pizarra, de lluvia, de sol, y
oy0 conversaciones pero también vio a personas caminando en silencio. Sintié algo
muy especial por dentro, una emocion muy grande, y desde ese mismo momento
quiso ser peregrina y hacer el Camino de Santiago.

Esa tarde estuvo muy callada y, cuando su madre le fue a dar el beso de buenas
noches, Elena le hizo una pregunta:

—Mama, ;yo puedo ser peregrina?

—Y por qué me lo preguntas, hija?

Elena le cont6d su encuentro con la sefiora en la playa y lo que la concha le habia
contado, y volvid a preguntar a su madre:

—¢Por qué no hacemos el proximo verano el Camino de Santiago?

—Hija es muy pronto para pensar en el proximo verano, todavia no ha terminado

este.



Al dia siguiente, durante el desayuno su padre le dijo:

—FElena, mama me ha dicho que te gustaria hacer el Camino de Santiago.

—Si papa, me gustaria mucho.

—Pero hija, eres alin muy pequefia, cuando seas mayor ya hablaremos.

—Pero yo quiero ir ahora, papa... Por favor...

Su padre dio por terminada la conversacion pero no se le fue del todo la idea de la
cabeza. Le parecid muy curioso -y a la vez emocionante- que su hija le hubiera
pedido hacer el Camino de Santiago porque, en su juventud, ¢l lo habia hecho y
habia sido una experiencia muy importante en su vida.

En los dias que quedaban del verano dio vueltas y mas vueltas a mapas y a folletos
de turismo, y antes de terminar las vacaciones le dijo a su hija:

—FElena, me siento muy orgulloso de ti y muy feliz porque quieras ser peregrina.
(Sabes que cuando yo era joven hice el Camino de Santiago? Para mi fue una
experiencia maravillosa que me ayudo6 a entender muchas cosas. He pensado que el
proximo verano podiamos hacer un trozo del Camino andando, sélo un pequefio
tramo pues aln eres muy pequeia, pero asi podias entrenarte. ;Qué te parece?

Elena se lanzo al cuello de su padre y le dio un fuerte abrazo. Estaba feliz.

—iGracias papa! Hoy mismo voy a empezar a entrenarme.

Durante el otono, el invierno y la primavera Elena salié al campo a caminar con su
padre y asi prepararse para su aventura del proximo verano. Y la concha que habia

encontrado una manana en la playa le acompafiaba siempre colgando de su cuello.



Reflexiones:

» ;Has cogido alguna vez conchas o piedras en la playa? ;Cuales te gustaban mas?

» ;Has oido hablar del Camino de Santiago? Puedes preguntar a otras personas
para que te cuenten lo que saben.

* Durante algin viaje que hayas hecho, ;te has sentido especialmente feliz y
contento? ;A donde ibas? ;De donde venias?

* Si hubieras estado en el lugar de Elena ;qué habrias hecho con la concha?

» /Te parece bien la idea que tuvo su padre?

» . Te habrias entrenado un dia y otro dia para preparar el Camino?

* Puedes dibujar la concha o alguna escena del cuento.



El aguila y la montana

n el hospital, en la planta donde estan ingresados los nifios, habia uno muy
especial segin decian los doctores y enfermeras. Se llamaba Jaime y
llevaba alli bastante tiempo.

Habia nacido con problemas y empez6 a andar con bastante retraso. Los medicos
dijeron a sus padres que iba a necesitar varias operaciones en sus piernas para poder
andar como los demas nifios y hacer una vida normal.

Los padres de Jaime decidieron seguir el consejo de los médicos y por eso ahora
estaba ingresado: le acababan de hacer la tercera operacion.

Lo que mas llamaba la atencion en €l era su sonrisa y su alegria contagiosa. Cada
vez que alguien se le acercaba, le sonreia y le preguntaba qué tal estaba, cuando lo
mas normal era que se lo preguntaran a €l.

Pero Jaime habia desarrollado una capacidad que no todos los nifios tienen. Sabia,
solo con mirar a una persona, si estaba triste, si estaba preocupada, si tenia miedo o
si estaba enfadada por algo. Tenia mucha facilidad para ponerse en lugar de los
demas y saber lo que necesitaban.

A veces, Lucia, la enfermera, se acercaban para contarle algin chiste y hacerle reir
mientras le curaba, y €1, mirandola a los ojos, le decia:

—(Que te pasa, Lucia? Me parece que estas triste.

Entonces la enfermera le contaba un problema que tenia o algo que le habia
pasado, y ¢l siempre respondia:

—No te preocupes, Lucia, ya veras como todo se arregla.

Lo decia de una forma tan especial que entonces la enfermera sonreia y le decia:

—Tienes razon, Jaime, todo se puede arreglar.

Y se iba mas contenta

Un dia llego a la planta un enfermo nuevo y le toc6 compartir habitacion con Jaime.
Era un nifio que tenia cancer y, por causa del tratamiento al que le sometian, no tenia
pelo en la cabeza. Jaime enseguida se presento y le preguntd:

—¢(Como te llamas?

—Ivan —contestdé muy serio.

—¢Por qué te han ingresado?



—Tengo cancer.

No dijo mas y se dio media vuelta en la cama por que no queria ver a nadie.

Y en ese mismo momento Jaime supo que aquel nifio necesitaba muchos animos y
se puso a pensar en la mejor manera de ayudarle.

Al dia siguiente, cuando sus padres fueron a visitarle, les pidid que le trajeran un
gran cuaderno de dibujo con unas ceras, queria pintar mientras estuviera en el
hospital. Sus padres, sorprendidos al ver a su hijo tan entusiasmado, le llevaron todo
lo que les pidid esa misma tarde.

—Jaime, hijo, ;no te duele? ;No tienes molestias? —le preguntaron.

—Si, pero he comprobado que si hago algo y me distraigo, siento menos el dolor.
Yo sé que pronto podré andar, correr y jugar como los demas nifos.

Jaime paso toda la tarde dibujando mientras miraba de reojo al recién llegado para
ver si mostraba algiin interés por lo que estaba haciendo.

Cuando les trajeron la cena, Jaime aprovecho para ensefiarle a Ivan los dibujos que
acababa de hacer.

—Son preciosos —dijo sin mucho entusiasmo.

Pero se notaba que le gustaban aunque queria disimular.

—Si quieres manana te dejo el cuaderno y las ceras para que pintes —le dijo
Jaime.

Ivan no dijo nada, termind de cenar, se dio la vuelta y se durmi6. Pero no dormia
realmente, pues Jaime le oy6 llorar durante un rato.

A la manana siguiente Jaime le dejo el cuaderno y las ceras encima de su cama, sin
decirle nada y el se puso a leer un libro que tenia en su mesilla.

Ivan cogi6 timdamente el cuaderno y le pregunto:

—(Puedo pintar con tus ceras?

—Claro que si —le dijo.

Ivan comenzo a pintar y esa fue la primera vez que Jaime le vio sonreir.

“Esto va bien”, penso. Y le dejo tranquilo. Sabia que Ivan se encontraba mejor y
eso era lo importante.

Cuando llegd la hora de comer, la enfermera vio lo que estaba pintando Ivan y
dijo:

—jQué dibuyjo tan precioso! jPero si tenemos a un gran pintor en la planta!

Ivan no dijo nada pero les sonrio, a la enfermera y a €l. “Dos sonrisas mas”, pensé
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Jaime. “jEstupendo

—(Me dejas ver tus dibujos? —le pregunto.

—Claro —contestd Ivan mientras le acercaba el cuaderno.

Jaime se quedd con la boca abierta: Ivan habia hecho un dibujo que ocupaba toda
la hoja. En ¢l se veia un bonito paisaje con un lago, flores, montes y un aguila
volando por encima. El sol se estaba ocultando por detras de las montafias dando una
luz casi magica a toda la escena.

Jaime se dio cuenta de lo que Ivan habia querido expresar en aquel dibujo y
comento:

—A mi me gustaria ser aguila y volar por encima de las montafias y ver todo desde
arriba, como ella. Y a ti, ;qué te gustaria ser? —le pregunt6 Jaime.

—A mi me gustaria ser esa montafia, para ver al sol de cerca... y sentirme fuerte y
poderoso como ella —contesto Ivan.

Los dos se quedaron en silencio un buen rato hasta que Jaime le dijo:

—A veces me canso de tanta operacion y de estar tanto tiempo en el hospital, pero
enseguida pienso que todo va a salir bien y pronto podré andar. Los médicos me han
dicho que si soy optimista me recuperar¢ antes. /Y a ti que te dicen?

—Me han dicho que me quedan unas pocas sesiones de quimioterapia y que, si
todo va bien, pronto me podré ir a casa. Pero creo que no es verdad. Mira como me
han dejado... —le dijo sefialando su cabeza.

—jComo Ronaldo! —contesté sonriendo Jaime. Ahora estd de moda llevar la
cabeza pelada. He visto en la television a muchos famosos que se dejan la cabeza
como tu...

Los dos rieron y a partir de ese momento fueron amigos.

Jaime, con su habitual y contagiosa alegria, ayudo a Ivan a ser fuerte y poderoso
como esa montafia que habia pintado y a ser mas fuerte que su enfermedad. Ivan pinto
para Jaime preciosos dibujos de cometas, mariposas y aguilas, para que cada dia

tuviera mas ganas de correr y volar.



Reflexiones:

» /Conoces a alguien que siempre esté contento?

» ;Como te sientes cuando estas con esa persona?

 /Crees que Jaime podia estar contento a pesar de estar en el hospital sin poder
jugar ni correr?

 Cuando til miras a otras personas, ;sabes lo que sienten?

 Cuando tus compafieros o amigos tienen algun problema o se sienten mal, ;ti qué
haces?

* /Como crees que deben sentirse los nifios que pasan en el hospital mucho tiempo?

» Si pudieras elegir entre ser un aguila o una montafia ;qué elegirias?

* Si t fueras Jaime, ;co6mo animarias a Ivan?

* Puedes pintar alguna escena del cuento o a los dos protagonistas.



"i Cuentos para vivir... EMOCICNES

LLa Tristeza

Begona Ibcrrola



o Es una emocion que surge ante una pérdida irrevocable de algo
TRISTEZA: E on q ge ant pérdida i ble de alg
que se valora como importante, ante la pérdida de expectativas o ante la caida de
aquello que estaba supuestamente bien establecido.

Se puede sentir tristeza:
* Al tener problemas importantes.
* Cuando los seres queridos enferman o mueren.
* Si perdemos algo que valorabamos especialmente.
* Por no tener amigos.
* Al no recibir afecto y atencion suficientes.
» Cuando vemos tristes a otras personas que queremos.
* Si tenemos que abandonar un lugar, un trabajo, la familia, etc.
* Cuando no conseguimos algo que nos habiamos propuesto.
* Cuando un amigo nos traiciona.

e Ftc...



El sauce que no queria llorar

| parque era un lugar muy triste por la mafiana: los columpios vacios, el
tobogan solitario, el caballito muy quieto, incluso los arboles se sentian
tristes porque los nifios estaban en el colegio.

Por la tarde llegaban los nifios con sus juegos y sus risas y hacian del parque un
lugar mucho mas feliz.

En el parque habia un sauce al que los nifios hacian cosquillas al jugar al escondite
entre sus ramas. El sauce siempre tenia la cara triste, porque los demas arboles se
reian de ¢l y le decian:

—Sauce, llordn, jeres un tontorron!

A veces, cuando se sentia triste, tenia ganas de llorar pero no lo hacia porque
queria demostrar a los demas arboles que ¢l era fuerte y mayor. Cuando cumpli6 los
cinco afos habia decidido no llorar mas.

Pero una tarde sucedio algo muy especial: Nizar, un nifio al que conocia desde
pequeiio, se escondio entre sus ramas y, apoyado en su tronco, comenzo a llorar.

El sauce no sabia qué hacer, siempre habia visto reir a los nifios y si alguno
lloraba era porque se habia hecho dafio al caerse del tobogan o del columpio.

—(Que te pasa, Nizar? —Ile pregunto un poco extranado.

—Mi perra Coliblanca estd muy enferma y dicen mis padres que hay que llevarla
al veterinario. ;Y si se muere?

Nizar casi no podia hablar, el llanto no le dejaba.

—¢Y qué puedo hacer por ti? —le pregunto el sauce.

—Escondeme entre tus ramas, me da vergiienza que me vean llorar; ya soy mayor,
tengo cinco afos.

Y el sauce le abrazd con sus ramas escondiéndole de las miradas de los otros
nifos.

“;Asi que los nifios también lloran?”, penso6. “;Y por qué yo no puedo llorar?
Tengo que preguntarselo al viejo roble, el arbol mas sabio del parque. Seguro que ¢l
puede ayudarme porque ha vivido mucho y tiene respuestas para todo.”

—Viejo roble, dime, ;estd bien o estd mal llorar? —le preguntdé aquella misma
tarde.



El roble contesto:

—Querido sauce, esta bien llorar cuando estas triste por algo que te pasa ati o a
las personas que quieres, pero no esta bien llorar sin mis ni mas, por cualquier cosa,
para llamar la atencion o para conseguir caprichos. Nunca te avergliences de llorar y
no creas que solo lloran los nifios; las personas mayores también lo hacen. Cuando
veas a un amigo tuyo llorar, procura consolarle y nunca te rias de €l.

—Qracias viejo roble. Ahora ya s€ qué hacer cuando los otros arboles se rian de
mi: les diré que llorar es normal cuando estds muy triste por algo, como le pasa a mi
amigo Nizar.

Al dia siguiente, al ver al nifio, le entr6 mucha pena y se puso a llorar con el. Y
Nizar le dijo:

—Y ta por qué lloras, sauce llorén?

—Me da pena que tu perra Coliblanca esté enferma, y también estoy triste porque
los otros arboles del parque se rien de mi. Pero ahora tu eres mi amigo y llorando
contigo me siento mejor.

Nizar se abrazo a ¢l para consolarle y el sauce dej6 de llorar.

—Qracias a ti he aprendido algo muy importante, —le dijo el sauce.

Nizar también le dio las gracias por ser su amigo, por no reirse de ¢l y haberle
escondido entre sus ramas.

Y a partir de ese dia al sauce nunca mas le dio vergiienza llorar, mi a Nizar

tampoco... si hay un motivo importante, claro.



Reflexiones:

* ;Alguna vez te has sentido triste?

» ;Alguien se ha reido de ti al verte llorar?

* ;Te da vergiienza llorar delante de otras personas?

» /Crees que solo lloran los nifios? ;Has visto llorar a alguna persona mayor?
(Sabes por que lloraba?

* Nizar estd muy triste jrecuerdas por qué?

* El sauce también esta triste jrecuerdas por que?

« Si alguna vez has sentido que un amigo tuyo estaba triste ;qué has hecho o que le
has dicho para darle &nimos?

* A veces no decimos como nos sentimos a todas las personas ;a quién se lo
contarias tu?

* Puedes dibujar alguna escena o personaje del cuento.



Rosa ya no es Rosita

ué triste es crecer”’, pensaba Rosa al ver que ya podia hacer casi todo

sola. “Antes era diferente.”
Recordaba lo bien que se sentia cuando, después de llorar un poco,

aparecia mama y la cogia en brazos...

Recordaba cuando papa la subia en sus hombros para que viera pasar a los Reyes
Magos en la cabalgata...

Recordaba el olor de la crema que su abuela le ponia por todo el cuerpo, mientras
le cantaba:

Rosita, de mi rosal, la mas hermosa.

Rosita, la mas bonita de mi jardin.

Recordaba como miraba desde su silla todo lo que pasaba a su alrededor, sin
preguntarse nada, sin nada que contestar...

Recordaba los cuentos que le leian antes de dormir y la estrellita luminosa cerca
de sucama...

Recordaba como la banaba su hermana mayor mientras le llegaba el olor de la
cena que preparaban en la cocina...

Recordaba su mufieco preferido, uno negrito al que bafiaba y vestia, aunque a ella
le gustaba tal cual se lo regalaron: s6lo con un cinturdn de hojas atado a la cintura...

Recordaba muchos ojos mirdndola y diciéndole cosas bonitas que no entendia pero
que le sonaban bien...

Recordaba los afios en los que su Uinica obligacion era jugar y crecer...

Y ahora habia crecido, podia coger los platos del armario de la cocina, podia
atender el teléfono, podia escribir -aunque no muy bien- y ya sabia leer.

También sabia su direccion de memoria, tenia una mochila muy bonita cargada de
libros y cuadernos, iba al colegio, decidia que jersey ponerse y qué goma en el pelo
haciendo juego con su color. Todo esto le gustaba mucho pero...

Estaba triste, porque no sabia como pedir mimos y a veces se hacia la enferma
para que mama la cogiera en brazos.

Veia poco a papa y no podia pedirle que le subiera a sus hombros porque ya

pesaba mucho, pero se acercaba a preguntarle cosas del colegio, a pedirle ayuda



para hacer algln trabajo manual que le habian encargado, asi al menos le hablaba.

Su abuela estaba enferma y hacia tiempo que no le daba masajes; pero ella todavia
tenia un botecito con aquella crema y se frotaba con ella las manos de vez en cuando
y le seguia gustando su olor.

Su hermana mayor no le hacia ni caso, s6lo parecia existir cuando la llamaban por
teléfono.

Se bafiaba sola y, si llevaba al mufieco negro a la bafiera, su madre se enfadaba
porque ““ en el bafio no se juega”, le decia.

(Cuando habia dejado de ser su obligacion jugar? Pensd que quizas al pasar al
colegio... quizas al cumplir los seis afios... Ahora tenia que estudiar y aprender, y no
entendia por qué no le dejaban aprender jugando, como antes.

Estaba triste porque le hacian muchas preguntas y tenia que dar muchas respuestas;
porque no siempre entendia las cosas que le explicaban los mayores, pues a menudo
sofnaba despierta y no prestaba atencion.

Estaba triste porque le decian que crecer era algo muy serio, que no podria seguir
siendo nifia eternamente, que tenia que aprender a ser responsable y esa palabra casi
siempre iba unida a un castigo.

Estaba triste porque no le permitian tener miedo a la oscuridad y la estrellita
luminosa habia desaparecido de su cuarto un buen dia y no la encontraba por ninguna
parte.

Pero Rosa tenia una tia, que venia a menudo a visitarlos, y s6lo su presencia la
hacia sonreir y sentirse bien. Ella le recordaba las cosas por las que podia estar
contenta de crecer, ella le seguia leyendo cuentos, aunque podia hacerlo ya sola, y le
ensefaba el nombre de las estrellas; la dejaba sonar en voz alta, inventando entre las
dos peliculas de aventuras. Ella, su tia Paula, le ensefiaba jugando las reglas de
ortografia, le ensefiaba cantando la tabla de multiplicar, y asi, entre visita y visita, la

ayudo a crecer un poco mas feliz.



Reflexiones:

* . Te acuerdas de cuando eras pequefio? Cuenta lo que recuerdes.

* Si pudieras elegir ;como te gustaria ser, mas pequeio o mas mayor? ;Por qué?

* Rosa se siente triste por muchas cosas ;qué cosas hacen que te sientas ti triste?

* /Qué¢ haces para dejar de estar triste?

* Rosa tenia una tia que le ayudaba a sonreir y a sentirse bien ;Hay alguien igual en
tu familia?

» Rosa veia poco a su padre jte pasa a ti lo mismo? ;qué haces para llamar su
atencion?

* Rosa se hacia la enferma cuando queria mimos de su madre ;qué haces ti cuando
quieres mimos?

* Puedes dibujar aqui a Rosa o a su abuela o a su tia o al mufieco negro...



La temida hora del recreo

AMateo le pasaba lo contrario que a los demas nifios: temia la hora del recreo. En
cambio, para sus compafieros ese era el mejor momento del dia.

Mientras estaba en clase parecia que no le pasaba nada, atendia a la profesora,
escuchaba cuando le tocaba escuchar y hablaba cuando le preguntaban. No era ni de
los mejores ni de los peores de la clase.

Pero en el recreo lo pasaba mal porque nadie queria jugar con €l. Los chicos nunca
lo elegian para jugar partidos y, cuando intentaba ir con las chicas, no le dejaban
porque querian estar solas para hablar de sus cosas.

Asi que Mateo se sentia triste y solo. El queria tener amigos pero parecia que
nadie queria ser amigo suyo.

Por supuesto disimulaba su tristeza y, aunque a veces se le ponia un nudo en la
garganta y le entraban ganas de llorar, ni se le pasaba por la cabeza: seguro que
entonces se burlarian de €l y le rechazarian ain mas.

Con el paso del tiempo descubri6 que podia entretenerse solo inventandose
historias y llenando su imaginacion con fantasticas aventuras donde €1 era un héroe.
Se imaginaba a si mismo salvando a gente de un edificio en llamas, rescatando
naufragos en el mar, defendiendo a los animales de los cazadores o ayudando a
mucha gente despu€s de un terremoto. En los momentos dificiles siempre aparecia é€l,
Mateo, el gran héroe, y las historias tenian un final feliz.

Cuando de nuevo entraba en clase, volvia a ser Mateo, ni el mejor ni el peor de su
grupo.

Sus padres no parecian darse cuenta de lo que pasaba y todos los dias le
preguntaban lo mismo:

(Que tal hoy en clase, hijo?

Y ¢l respondia siempre 1o mismo:

—Muy bien papa.

—Y ya tienes amigos? -le preguntaba su madre.

—Tengo un monton de amigos, mama.

Por eso se quedaron muy sorprendidos cuando la profesora les envid una nota

diciéndoles que estaba preocupada por Mateo y queria hablar con ellos.



—No tiene amigos —les dijo— y en el recreo siempre se queda solo. Yo le veo
triste y callado aunque es buen estudiante y aprende todo con facilidad.

—Bueno, pues eso es 1o mas importante, —respondid su padre a la profesora—.
Lo que mas me importa es que estudie y saque buenas notas. Yo a su edad tampoco
era muy popular. Luego, en la universidad, hice buenos amigos e incluso conoci a mi
mujer.

La profesora volvio a insistir:

—Pero yo le veo muy triste y ademas intenta disimularlo.

—Mateo es un nifio muy feliz, no tiene ningiin problema, lo tnico que le pasa es
que es un poco timido. ;Por qué se preocupa tanto? —preguntd su madre.

Sus padres no comprendian la preocupacion de la profesora, pero ella les explico:

—Esté4 en una edad donde los amigos son muy importantes y a €l los demas nunca
lo eligen para jugar. Eso le hace sufrir y le aisla de los otros nifios. ;{No creen que
deberian hablar con €1? A lo mejor es que no sabe hacer amigos y hay que ensefiarle.

Los padres de Mateo no pudieron continuar la conversacion porque tenian mucha
prisa pero se comprometieron a hablar con €l y descubrir también por qué les habia
mentido cuando le preguntaban sobre sus amigos. Las palabras de la profesora les
hicieron pensar que algo importante le estaba pasando a su hijo.

Cuando Mateo regreso esa tarde del colegio no esperd a que le preguntaran lo de
siempre sino que fue ¢l quien empezod el interrogatorio.

—Para qué os ha llamado mi profesora? ;Qué queria?

Sus padres dudaron un momento, pero sin pensarlo mucho su padre le pregunto:

—Y t0, (por qué nos has mentido diciéndonos que tienes muchos amigos? La
profesora nos dice que en el recreo te quedas solo y que nadie quiere jugar contigo.

Mateo no contesto, se fue corriendo a su habitacidén y se puso a llorar sobre su
cama.

—Hijo, no llores, vamos a hablar un poquito, ;de acuerdo? Vamos, no llores.

Su madre trataba de consolarle y tuvo que esperar un rato hasta que Mateo pudo
hablar.

—Y yo, /qué voy a hacer si nadie quiere jugar conmigo? Yo no tengo la culpa.

—No hijo ti no tienes la culpa —dijo su madre—, pero a lo mejor podemos entre
los tres encontrar alguna idea que funcione. ;No crees?

Su padre entr6 en la habitacion, se sento y le dijo:



—Mateo, comprendo cémo te sientes. Cuando yo tenia tu edad tampoco tenia
amigos en la clase y lo pasé muy mal por eso, aunque mis padres no se enteraron de
nada. Ellos me veian estudiar y yo sacaba buenas notas y con eso pensaron que era
suficiente. Pero luego me di cuenta que no sabia relacionarme con los demas y ya en
la universidad lo aprendi, aunque me costd un poco al principio.

—Y qué puedo hacer? —Ile pregunto Mateo.

—Por ejemplo, puedes empezar a observar a los chicos de tu clase y pensar a
quienes te gustaria tener como amigos. Mira a ver si tienen aficiones parecidas, si
les gustan las mismas cosas que a ti o si admiras algo de ellos o simplemente si te
caen bien.

A la manana siguiente Mateo se puso a observar a sus compaiieros y decidié qué
nifios le caian mejor, con cuales le seria mas facil hablar o quién hablaba de los
temas que a ¢l le interesaban.

A la vuelta del colegio coment6d a su madre lo que habia observado y decidieron
continuar con el plan para el dia siguiente.

—Ahora Mateo viene la segunda parte: debes acercarte a uno de ellos y le
preguntas algo o sacas un tema de conversacion que sepas que le gusta, o bien le
ofreces tu ayuda si ves que la necesita.

Mateo fue al colegio un poco mas optimista. Aquello no le parecia tan complicado
pero a lo mejor no funcionaba. ;Y si no querian contestarle? ;Y si no se dejaban
ayudar? Claro que nunca lo sabria si no lo intentaba. Tenia que probar para ver lo
que pasaba.

Y esa mafiana ocurri6 algo muy curioso. La profesora propuso hacer un trabajo por
equipos sobre el tema de los dinosaurios. A Mateo se le ilumin6 la cara con una
enorme sonrisa porque ¢l sabia muchisimo del tema. La profesora dijo:

—A ver nifios, podéis formar equipos de cinco cada uno. ;|De acuerdo?

Mateo dirigié6 su mirada a uno de los compafieros que le caian mejor y se
sorprendio al ver que €l también le miraba.

—Mateo jsabes algo de dinosaurios? —Ie pregunto.

—Si, como me gustan mucho, tengo en mi casa muchos libros sobre dinosaurios.

Aquella respuesta fue suficiente para que se le acercara y le dijera.

—iBien! ;Quieres estar en mi equipo?

—Claro que si —respondi6 Mateo muy contento.



A partir de ese dia Mateo empezd a ir mas contento al colegio sin tener miedo a la
hora del recreo; todo lo contrario, estd deseando que llegue para hablar y jugar con

Sus Nuevos amigos.



Reflexiones:

* . Te gusta el recreo? ;Que haces en ese rato?

* ;Por qué a Mateo no le gustaba?

 ;Como se sentia?

* ;T te has sentido asi alguna vez?

* /Crees que es bueno disimular cuando uno esta triste?

« ;Por qué crees que nadie queria jugar con Mateo? ;En tu clase hay algiin nifio que
le pase lo mismo?

« /T tienes muchos amigos?

» Si pudieras hablar con Mateo, ;qué consejos le darias para ayudarle a hacer
amigos?

* Puedes dibujar alguna escena del cuento o al personaje del cuento, Mateo.



Ojo de Gaviota

entado en un banco del puerto, el abuelo de Celia miraba al mar recordando
sus largos afnos de marinero. Ahora ya no podia salir a pescar, pues sus
piernas estaban mal y no se sentia seguro sin su baston.

Celia le miraba desde la ventana de su casa y daba vueltas en su cabeza buscando
la manera de animar a su abuelo. Ultimamente le notaba un poco triste y queria
ayudarle. Cogi6 su chaqueta, porque el otofio traia los primeros frios, y se dirigid
hacia el banco donde estaba su abuelo.

—Abuelo te traigo tu chaqueta porque hace un poco de frio.

—QGracias, Celia —contestd su abuelo, mientras se levantaba con dificultad para
ponérsela—. Estaba sintiendo el fresco, pero me daba pereza levantarme. jSe esta
tan bien aqui!

—Y qué haces? —le preguntd Celia sorprendida por el tiempo que llevaba alli
sentado.

—Recordar —contestd su abuelo —, recordar mi juventud.

Celia penso6 que quizas, cuando uno recuerda se pone triste y le pregunto:

—¢Y por eso estas triste, abuelo?

—No, Celia, recuerdo momentos tristes, pero también recuerdo cosas muy bonitas
que me pasaron cuando era joven. Estoy un poco triste estos ultimos dias, porque
creo que ya no sirvo para nada y soy una carga para tu madre. Antes por 1o menos,
mis piernas me aguantaban bien y podian echar una mano y hacer algin recado.
Ahora so6lo sirvo para estar sentado, jsoy un inutil!

Celia no sabia qué contestar, pero buscaba con ansiedad algunas palabras que
aliviaran la pena a su abuelo.

—Bueno, también ayudas a pelar patatas y a desgranar guisantes. Mama dice que le
ayudas mucho porque le lees el periddico mientras cocina y a mi me haces juguetes.
jAsi que no eres un initil! Abuelo, cuando vuelvas a casa ;me leerds un cuento de
los tuyos?

—Si, Celia, claro que si. Sabes que me encanta leer. Menos mal que estos o0jos
todavia no me han fallado. Cuando era joven me llamaban “Ojo de Gaviota”, porque

divisaba los bancos de peces a gran distancia. Y ahora vete, no cojas frio.



Celia regreso6 a su casa y se puso a mirar por la ventana, mientras imaginaba como
habria sido su abuelo cuando era joven.

Su madre, desde el comedor miraba a su hija preguntandose por qué estaba triste.
Queria hablar con ella pero no sabia cémo empezar. Ademas pensaba que una nifia
debia estar siempre contenta y feliz. Antes de que se diera cuenta Celia volvio la
cara hacia ella, como presintiendo su mirada, y le pregunt6:

—Mama, ;el abuelo se va a morir?

Esta pregunta tan directa le sorprendio un poco y, sin pensarlo mucho, le dijo:

—¢Por qué me haces esa pregunta? ;jAcaso te ha dicho ¢l que se va a morir?

—No, pero el otro dia se murid el abuelo de Noa y le dijeron que todos los
abuelos se mueren.

—Mira hija, nadie sabe cuando le llegara el momento de morir, s6lo sabemos la
fecha de nacimiento. La vida es como un viaje que comienza el dia en que nacemos
pero no sabemos cuando va a terminar. ;Lo entiendes?

Celia intentaba comprender el ejemplo que le habia puesto su madre, pero estaba
preocupada porque un dia habia descubierto que no s6lo se morian las personas muy
mayores.

— T también te puedes morir mama?

—iDeja ya de hablar de ese tema! —contestd su madre, un poco nerviosa y
disgustada.

Celia se quedo confusa y se preguntd qué seria de ella si su abuelo moria, si su
madre moria, si su padre moria. De repente se imagind sola, completamente sola, y
sinti6 mucho miedo.

—Bueno, Celia, ya estoy aqui. ;Qué cuento quieres que te lea?

El abuelo habia entrado justo en el momento oportuno pero a Celia no le quedaban
ganas de escuchar cuentos.

—(Que os pasa a las dos? ;Por qué tenéis esas caras?

La madre de Celia contd al abuelo la conversacion que acababan de tener y ¢l
entonces comprendio.

—Ven, Celia, ayudame a sentarme en el sofd, junto a la chimenea y te contaré hoy
un cuento muy especial.

El abuelo se sentd en el sofa y Celia enfrente de €1, en una silla pequefia de enea

que el mismo habia hecho afios antes.



Y esa tarde le contd a su nieta la historia de su vida: habia momentos muy alegres,
como cuando iban a las fiestas de los pueblos y cantaban y bailaban con las mozas;
momentos en los que pas6 mucho miedo en medio de grandes tormentas o cuando un
tiburon aparecié de repente mientras desenganchaba unas redes; momentos tristes,
cuando amigos suyos o familiares queridos morian o se marchaban lejos, al otro lado
del mar, a buscar trabajo. Era una historia con momentos muy emocionantes, como
aquel dia en el que pesco, por primera vez, un atin enorme o como el dia en que
conocio a la chica que luego seria su mujer.

El sol se oculto y Celia seguia escuchando, embelesada, la historia de la vida de su
abuelo. El abuelo y la nieta, sentados frente a frente, sentian las mismas emociones.

El viaje del abuelo estaba acercandose al final, pero al contarselo a su nieta sintio
que su vida habia merecido la pena. Era una vida llena de experiencias y aventuras,
habia hecho muchas cosas, habia conocido a mucha gente, habia visitado muchos
lugares, habia aprendido mucho. Su nieta tenia razon: jno era un inutil! Todavia
servia para contar cuentos y fabricar juguetes para ella.

Ya no se sentia triste. Veia a Celia y pensaba en todo lo que le podia ensefiar de la
vida, mientras viviera... Y se qued6 dormido, feliz, junto a la chimenea, sofiando con
viajes en barcos de vela a lugares maravillosos.

Celia, medio dormida, ceno y se fue a la cama pensando que la vida era un viaje,
para unos, mas largo, para otros, mas corto, pero un viaje lleno de aventuras, un
viaje emocionante.

Y entonces sinti6 muchas ganas de crecer y conocer gente y conocer lugares
lejanos, como habia hecho el abuelo, y disfrutar y aprender muchas cosas
guardandolas en su memoria para poder contar algin dia a su nieta la historia de su

vida.



Reflexiones:

* ;Por qué se sentia triste el abuelo de Celia?

» Si ti tienes abuelos preguntales si se sienten tristes y por qué.

* ;Como te sientes cuando estas con tus abuelos o con algiin familiar que es mayor?
* ;Por qué crees que Celia sintio miedo al pensar en la muerte?

* /Qu¢ sientes tu?

» ;Alguna vez te has sentido muy triste? ;Por qué?

* /Qué le dirias tu a Celia si pudieras hablar con ella?

 /Como se le pasa la tristeza al abuelo de Celia?

* Puedes dibujar alguna escena del cuento o a los protagonistas.



;Qué le pasa a Mugan?

n la selva de Taiman los animales tenian tiempo para todo: tiempo para

trabajar, tiempo para comer, tiempo para dormir, tiempo para jugar y un

tiempo en que se reunia cada familia de animales y ni comian, ni dormian,
ni jugaban, ni trabajaban: solo estaban juntos para hablar de cualquier tema que les
preocupaba o de algin asunto que afectara a los miembros del grupo.

La familia de los monos era muy numerosa y el jefe Torunga cuidaba de todos
como si fuera un padre afectuoso, pero se enfadaba muchisimo si algin miembro del
grupo no cumplia sus 6rdenes o si alguien queria mandar mas que €l.

En este grupo estaba la mona Miranda y el mono Tobias; tenian dos monitos que se
llamaban Tumbi y Tumbe. Ademas estaban con ellos Mugan y Ciro, dos jovenes
monos, y una joven mona huérfana que se llamaba Corinda.

Cada uno sabia lo que tenia que hacer en cada momento, pero Mugan, cuando
llegaba el tiempo de divertirse, se quedaba sentado encima de una rama, pensativo,
mientras sus compaferos saltaban, jugaban o se colgaban de las ramas cabeza abajo
para ver todo del revés.

Cuando se iban a banar al rio, Mugdn se quedaba en la orilla mirando cémo se
divertian y se tiraban agua unos a otros.

A la hora de comer Mugan no demostraba tener apetito y eso que los manjares que
le ofrecian eran de 1o mas apetitosos.

Si tocaba trabajar recogiendo frutos o cortando ramas o limpiando de malas
hierbas la zona comiin, Mugan parecia cansado y trabajaba con desgana.

Una tarde, el jefe Torunga en el tiempo dedicado a compartir y hablar, planteo lo
siguiente:

—Mugan, no sabemos lo que te pasa, pero todos nosotros estamos preocupados
por ti. Casi no comes, en el trabajo se te ve cansado y no pones interés en lo que
haces. Y lo que mas nos sorprende es que no quieres jugar con los demas ni
divertirte. Queremos saber qué te pasa. |Nos lo quieres contar?

Mugan se puso colorado, lo que es muy raro en un mono, y dijo que no moviendo la
cabeza.

—Esta bien —dijo Torunga—, cada uno de nosotros pensara alguna razon por la



que puedes estar tan triste y mafiana nos volveremos a reunir para escuchar la
opinion de todos. Cuando sepamos lo que te pasa, buscaremos la manera de
ayudarte. ;Qué os parece?

Los monos pensaron que era una buena idea y, cuando acabo el tiempo de reunion,
siguieron con sus tareas diarias mientras pensaban por qué podria estar triste Mugan.
Al atardecer del dia siguiente todo el grupo se reuni6é de nuevo. Torunga les dijo:

—Como ya sabéis, cada uno puede contarnos por qué cree que Mugan esta triste, y
como siempre empezara el miembro mas joven de nuestro grupo.

Tumbi se puso muy derecho. Se sentia muy orgulloso de ser el primero en hablar y
de que todos le escucharan con atencion. Sabia que en otras familias de animales no
era asi; al mas pequefio casi no se le preguntaba nada y ni mucho menos le pedian
opinion.

—Yo creo que Mugan esta triste porque no le gusta este sitio, le gustaba mas donde
viviamos antes.

—Muy buena observacion Tumbi —Ile dijo Torunga—. Para ser tan pequefio ya te
has dado cuenta de que a veces cambiar de lugar donde vivir no gusta a todos por
igual. Yo atin me acuerdo de las montafias donde viviamos antes, pero también me
acuerdo de los cazadores y de los incendios. Era muy peligroso seguir viviendo en
aquel hermoso lugar —dijo Torunga poniendo cara de tristeza—. Y t4, Tumbe, ;qué
opinas?

—Yo creo que esta triste porque no es tan agil como nosotros. El otro dia nos
reimos de ¢l cuando se cayo del arbol al saltar de una rama a otra y le llamamos
“mono patoso”.

—También puede ser una razon —dijo Torunga—, aunque creo que todos sabéis
que cada mono tiene habilidades distintas. A unos se les da mejor saltar, a otros
encontrar comida, a otros avisar de los peligros, a otros cocinar. Mugan es un
magnifico buscador de frutos y bayas, y gracias a ¢l comemos esos manjares que
tanto nos gustan, ;no es verdad?

Todos asintieron y miraron a Mugan por si sonreia al hacerle un cumplido y hablar
bien de ¢él, pero siguid callado y cabizbajo; al parecer esta tampoco era la razdn de
su tristeza.

—A ver, Ciro, danos tu opinion.

—Yo creo que Mugan esta triste porque Corinda le gusta y ella no le hace caso.



Todo el grupo miro hacia Mugan y luego hacia Corinda, que se puso roja hasta las
orejas, pero ¢l no dijo nada.

—Y ta, Corinda, ;qué opinas?

—Creo que Mugan se siente un poco solo y piensa que no le hacemos caso. El otro
dia se enfad6 mucho y dijo que nunca le dejamos tiempo para hablar. En parte tiene
razon, porque yo hablo mucho y los demas son también muy charlatanes. Cuando el
empieza a hablar solemos interrumpirle porque es mas lento contando las cosas.
Quiza esta triste por eso.

Pero Mugan dijo de nuevo que no con la cabeza.

—Muy bien Corinda, ti misma te has dado cuenta de lo mal que uno puede sentirse
al no ser escuchado con respeto. Si cuando Mugan habla le interrumpis, es 16gico
que se sienta mal.

—Y ti Miranda, que eres como su madre, ;nos das alguna idea?

—Yo creo que esta triste porque no le hago mucho caso y puede creer que no le
quiero. Como Tumbi y Tumbe son todavia pequefios estoy muy pendiente de ellos.
Mugén ya es mayor, pero a lo mejor necesita también mi atencidén y carifio. Estaré
mas pendiente de ti Mugan —Ile dijo acercandose y dandole un beso.

Mugan seguia callado y cabizbajo.

—Tobias, tu eres como un padre para Mugan. Lo acogiste muy bien cuando llegd
huyendo de las montafias. ;Qué crees que le puede pasar?

—Creo que se esta haciendo mayor y se hace muchas preguntas. Yo solo le digo
que cuando sea mas mayor lo entendera todo. A lo mejor es eso lo que no le gusta.

Pero Mugan siguio en silencio.

Entonces Torunga se levanto y les dijo:

—Os doy las gracias porque cada uno de vosotros habéis aportado buenas ideas.
Esto demuestra que cada miembro de nuestro grupo es importante y todos queremos
ayudar, pero me parece que Mugan necesita hablar mientras damos un paseo por el
bosque.

Todos se levantaron y continuaron con sus ocupaciones.

Torunga puso su brazo encima de los hombros de Mugan y los dos se fueron
caminando hacia el bosque.

Y al cabo de un tiempo, los dos aparecieron de nuevo en un claro de la selva.

Torunga, al fin, habia descubierto lo que le pasaba a Mugéan y le habia dado buenos



consejos. Mugan volvia a sonreir.

Y t0, ;por qué crees que estaba triste Mugan?



Reflexiones:

* ./ T0 que crees que le pasa al mono Mugan? ;Por que esta triste?

* Si tu hubieras formado parte del grupo de Mugan, ;qué le hubieras dicho al jefe
Torunga?

* Si fueras Mugan, ;cudl es la opinidn que te parece mas acertada?

* ;Dedicas todos los dias un tiempo a hablar y compartir las cosas que te pasan con
los que te rodean?

» /Te gustaria vivir en una familia de monos y en la selva? ;Por qué?

* Mugin puede sentirse triste por varias razones. Parece que se lo ha dicho a
Torunga en el bosque. Cuando tu estas triste, ;se lo dices a tus padres o a tus
amigos?

* Mugan no tiene padres pero lo acogieron muy bien Tobias y Miranda. ;Conoces a
alglin nifio que esté triste por no tener padres?

* Puedes dibyjar a la familia de Mugan, a ¢] mismo o al jefe Torunga.



m Cuentos para vivir... EMOCCICNES

El Enfado

Begona Ibcrrola



ENFADO: Es una emocion que se produce ante una frustracion o un
impedimento para hacer lo que uno quiere o se propone. Es una reaccion de
irritacion desencadenada por la indignacion de sentir vulnerados nuestros
derechos, o por sentirnos engariados, heridos, manipulados, etc.

Se puede sentir enfado:
» Al recibir insultos, amenazas o malos tratos.
* Si no conseguimos algo que deseabamos.
» Cuando vemos situaciones de injusticia.
* Si los demas no hacen las cosas como nosotros queremos.
» Cuando estamos estresados y tenemos demasiadas cosas que hacer.
* Como forma de ocultar una profunda tristeza y vulnerabilidad.
» Cuando falla lo que se ha planificado.
» Cuando descubrimos una mentira.

* Si no nos dejan expresar nuestras ideas o sentimientos.

e Ftc...



El oso gruiion

0 os acerqueis que soy peligroso! —rugia el oso Raposo cuando los
cervatillos pasaban por el bosque cerca de su cueva.
Y todos salian corriendo muy asustados.

—Por que corréeis? —Iles preguntaban sus padres.

—Porque el oso Raposo nos ha lanzado terribles rugidos cuando hemos pasado
cerca de su cueva, y nos ha dicho que es peligroso acercarse a €l.

Los ciervos grandes se miraban entre si y movian la cabeza, sin entender muy bien
lo que estaba pasando.

—(Peligroso el oso Raposo? Algo le debe pasar. Nunca nos ha atacado, ha
compartido con nosotros su comida, cuando éramos pequeiios jugdbamos con ¢l, se
revolcaba por el suelo y nosotros le haciamos cosquillas; era muy simpatico y
carifioso...

Asi que los ciervos decidieron convocar una reunion urgente con otros animales
del bosque para averiguar entre todos lo que le pasaba al gran oso.

Los animales de bosque acudieron preocupados, pues a sus crias tambien les rugia
y todos estaban muy asustados.

El animal mas anciano hablo:

—Algo muy serio le tiene que pasar para que esté¢ tan enfadado y tenemos que
averiguarlo. El bosque siempre ha sido un lugar tranquilo, donde todos nos queremos
y ayudamos. Sabemos que enfadandonos no se resuelven los problemas.

Eligieron a la ardilla y a la lechuza para ir a hablar con €l y enterarse de cual era
el problema. A la ardilla la eligieron porque era la mas rapida y ante un verdadero
peligro podia salir corriendo como un rayo, y la lechuza volaba; si las cosas se
ponian feas podia salir volando asi que no habia peligro para ninguna de las dos.

Al dia siguiente fueron a verle:

—Quién anda ahi? —gritd con voz fuerte y amenazadora el oso Raposo—. No os
acerquéis que soy peligroso —afiadio.

—Somos tus amigos del bosque, la ardilla y la lechuza.

—Y a qué venis? ;No sabéis que puedo haceros dafio?

—Venimos en nombre de todos los animales del bosque, queremos saber qué te



pasa, ti nunca nos has hecho dafio ni nos has gritado.

—Pero ahora todo es diferente... y quiero que me tengais miedo.

Su voz era cada vez mas fuerte pero ninguna de las dos estaba dispuesta a irse sin
cumplir su mision.

—iSal de la cueva, oso Raposo!, queremos verte y hablar contigo.

Los rugidos, cada vez mas cercanos, indicaron a la lechuza y a la ardilla que el oso
estaba saliendo.

—Donde estais? —preguntd mirando a un lado y a otro—. Parecia que no podia
verlas bien.

Las dos se habian subido a la rama de un arbol cercano asi ellas le podian ver sin
problemas y escapar si era necesario.

—Oso Raposo, dinos: ;por que quieres darnos miedo?

—Porque asi todos me respetaréis.

—Pero gran oso Raposo, todos en el bosque te queremos y respetamos, no
necesitas asustar a nadie.

—Me voy haciendo viejo, ya no es como antes, estoy perdiendo vista y me canso.
Ya no soy el gran cazador de antes..., pero no me doy por vencido; si me tenéis
miedo es que todavia soy poderoso.

La lechuza, al darse cuenta de que no veia bien, se pos6 en una rama mas cercana y
mirandole a los ojos le dijo:

—QGran 0s0, si nos gritas nos asustas, y si tenemos miedo nos iremos alejando poco
a poco de ti, y si nos alejamos te quedards solo. ;|No crees que seria mejor que
pidieras ayuda a tus amigos?

El oso Raposo se sentd mientras pensaba en lo que le habia dicho la lechuza.

—No lo habia pensado, quizas tengas razon..., pero quiero seguir siendo el animal
mas fuerte del bosque.

Y la ardilla le dijo:

—Para nosotros siempre serds el Gran Oso, no creas que pedir ayuda es sefial de
debilidad, no: significa demostrar a tus amigos que confias en ellos.

El oso Raposo comprendid que la ardilla y la lechuza tenian razon y a partir de ese
dia decidi6 no gritar ni asustar a nadie.

A cambio se encontro con la cueva llena de provisiones para el invierno, regalo de

todos sus amigos del bosque. Se encontré también con muchas visitas que le hacian



buena compafiia, unos recordaban los viejos tiempos, otros hacian planes para el
futuro, y entre charla y charla, fue pasando el tiempo, y el gran oso envejecia feliz
rodeado de todos los animales del bosque, grandes y pequefios.

Aquel invierno el gran oso Raposo aprendié mucho del significado de la palabra
amistad y a menudo recordaba como habia estado a punto de perder el respeto y el

amor de los que le rodeaban, creyendo que es mas fuerte quien mas grita y mas se
enfada.



Reflexiones:

* /Como se sentia el oso Raposo?

» ;Por qué crees que chillaba y gruiiia a los animales del bosque?

* ;Por qué queria dar miedo?

» Si t fueras el oso Raposo, ;qué habrias hecho?

* Los animales le ayudaron en cuanto supieron lo que le pasaba. ;Ayudas a tus
amigos cuando tienen algiin problema?

» /Conoces a alguien que grita mucho y te asusta? ;Qué le dirias?

» /Cuales son los motivos por lo que te enfadas?

* ;T qué haces cuando te enfadas?

* Puedes dibuyjar si quieres al oso Raposo o el bosque donde vivia.



Un paseo por las estrellas

na, dos, tres, cuatro..., diez, jcuantas estrellas hay en el cielo, no puedo
contarlas...!”

Tesi no sabia contar tantas estrellas, ni podia porque estaban demasiado
juntas y se confundia. Tendida sobre la hierba miraba al cielo y se acordaba de su
abuela, la persona mas importante en su vida, a la que mas queria, después de su
madre.

Su nombre era Teresa, pero como casi todo el mundo le llamaba Teresita su abuela
decidi6 llamarle Tesi; a ella le gustd mucho este nombre, y ademas era un nombre
solo para ella.

Su abuela le habia ensefiado a leer, a cantar y a bailar durante el tiempo que
pasaba juntas mientras esperaban a que su madre volviera del trabajo.

Y precisamente cantar y leer era lo que mas le gustaba hacer, aunque todavia no
leia tan rapido como los mayores. Su abuela habia sido maestra desde muy joven vy,
aunque ya estaba jubilada, se le notaba mucho que le gustaba ensenar a los nifios.
Sabia muchas cosas y le contaba cuentos e historias fantasticas que Tesi escuchaba
embelesada.

Pero lo que mas le gustaba a Tesi de su abuela era que sonreia casi siempre y sabia
escuchar. Su madre no tenia mucho tiempo para eso, asi que cuando Tesi tenia un
problema o alguna duda hablaba con su abuela Josefina, la persona mas feliz que
Tesi conocia.

Un dia Tesi le pregunto:

—Abuela, ;por qué mis padres me gritan cuando se enfadan? A veces no sé ni por
qué se han enfadado...

Su abuela le contesto:

—Mira Tesi, tus padres trabajan mucho durante todo el dia, y cuando llegan a casa
estan tan cansados que se ponen nerviosos por cualquier cosa. Date cuenta de que en
casa también les espera mas trabajo, por eso se enfadan a menudo.

Pero a Tesi no le convencio la respuesta y siguid hablando con su abuela.

—F]l otro dia mama se enfadé conmigo porque se me cayd un vaso y se rompio. ;A

los mayores nunca se les cae y se les rompe nada? Y ayer se enfado porque tiré sin



querer la caja de los cereales al suelo, y yo solo queria guardarla en el armario de la
cocina...

—Tesi, a los mayores también se no rompen cosas o se nos caen al suelo sin
querer, pero tu madre cree que, si se enfada contigo y te rifie, la proxima vez tendras
mas cuidado.

—Entonces, ¢por qué no me dice sin chillar: “Tesi, ten un poco mas de cuidado”?
Yo asi lo entenderia mejor.

La abuela Josefina queria que Tesi comprendiera a sus padres y que no se sintiera
mal, pero tampoco estaba de acuerdo con que se enfadaran tan a menudo con la nifia
y le chillaran tanto, pensaba que era pequefia y estaba aprendiendo a hacer las cosas,
asi que lo que hizo fue sonreirle, abrazarla y proponerle un juego.

—Tesi, te voy a ensefiar un juego muy divertido que me ensefio0 mi madre de
pequefia: cada vez que las cosas no vayan bien, cuando se enfaden contigo o cuando
th te enfades, imagina que llamas a una nube del cielo, y cuando baje te subes a ella,
respiras hondo y dices en voz baja: “Calma, Tesi, calma”. Lo repites muy despacito
varias veces mientras imaginas que estas flotando encima de la nube. Ya veras cémo
te sientes mejor y no te pones nerviosa. A mi me sirvid para aprender a calmarme y
por eso se lo enseiié¢ a todos mis alumnos, y a ellos también les funciono.

Por la noche Tesi no podia dormir, mama se habia enfadado con ella porque se le
habia olvidado decirle que la habian llamado por teléfono, asi que otra regafiina y
otro dia que Tesi se iba a la cama sin un beso de buenas noches.

Entonces se acordo del juego y se imagind una nube que bajaba del cielo y venia a
buscarle, y se dijo a si misma, “Calma Tesi, calma”, muy lentamente, como le habia
ensefiado su abuela, y de repente oyo una voz que le decia:

—¢Donde quieres que te lleve?

Tesi se asusto al oir hablar a la nube pero sin pensarselo dos veces dijo:

—Quiero ir de paseo por las estrellas.

Y dicho y hecho: la nube salié por la ventana con Tesi encima muy emocionada.

Subi6 un poco y vio por debajo todas las casas, subi6 mis y empezo a ver la
ciudad entera, subié atin mas y vio todo el mapa de Espafia como el que tenian en la
clase pero mucho mas bonito, subié aun mas y vio la Tierra, su casa grande: estaba
entusiasmada. jEra preciosa! Poco a poco comenzd a ver las estrellas.

Después de un rato la nube le dijo:



—Te llevaré a dar un paseo corto, ;de acuerdo?; no puede durar mucho porque yo
también tengo que ir a dormir.

A Tesi le parecid un sueiio, volaba entre las estrellas que le guifiaban un ojo y le
deban la bienvenida.

—Hola Tesi —Ile decian.

—(Me conoce¢is? —Iles pregunto.

—Si, te conocemos; cuando ti nos miras nosotras también te miramos.

Tesi miraba a todos lados con los 0jos muy abiertos para no perderse nada.

El viaje de vuelta fue mas rapido y pronto se encontré de nuevo en su cama.

—¢(Ya estas mas tranquila? —le preguntd la nube—. Espero que te haya gustado el
paseo, era un regalo de tu abuela Josefina.

—¢Un regalo de mi abuela?

—Si, sabe que la semana que viene cumples afios y queria darte una sorpresa: ella
me p1did que viniera a buscarte.

El asombro de Tesi era enorme; aun asi estaba tan cansada que se quedo dormida.
Al dia siguiente esperd con impaciencia la llegada de su abuela a la salida del
colegio.

—ijAbuela, abuela, esta noche he jugado al juego que me ensefiaste y ha venido una
nube y me ha llevado de paseo por las estrellas!

Tesi contd a su abuela todo el viaje mientras la abuela le escuchaba con atencion.
Entonces le dijo:

—Bueno, me parece que has tenido un bonito suefio.

—iNo abuela, no ha sido un suefio, era de verdad!

—Veras Tesi, cuando yo tenia tu edad también hacia viajes maravillosos; cuando
dormia me encontraba con seres fantasticos y hablaba con ellos, me iba de visitar
otros planetas, nadaba con los peces, volaba con los pajaros, y todo aquello era real
para mi. Cuando cumpli siete afios todo empezd a cambiar. Alguien me dijo que
todos aquellos suefios eran tonterias y empecé a dejar de recordar mis bonitas
experiencias. Ahora creo que no tenian razéon y que es muy importante continuar
sonando durante toda la vida y no olvidar los suefios.

—Abuela —dijo Tesi—, la proxima semana cumpliré siete afos. ;Dejaré entonces
de sofiar?

—Espero que no Tesi; cuando dejas de sofiar empiezas a envejecer. Yo quiero que



sigas soniando aunque crezcas y que intentes recordar tus suefios.

El dia de su cumpleafios lleg6 antes de que se diera cuenta y, entre los regalos que
recibid, hubo uno en particular que le encantd. Estaba envuelto en un bonito papel
lleno de estrellitas, con una pegatina de una nube donde ponia: “Para Tesi de su

abuela Josefina”. Era una preciosa libreta que tenia escrito en grandes letras:
“DIARIO DE SUENOS”.



Reflexiones:

* /Como se siente Tesi cuando sus padres se enfadan con ella?

» /Te has sentido asi alguna vez?

« ;Por qué crees que sus padres estan enfadados?

* /Qué¢ haces ti cuando te enfadas?

* Si ti fueras Tesi, ;qué les dirias a tus padres?

* La abuela de Tesi le ensefio un juego para calmarse. ;Conoces ti alguno?

» . Te gustaria dar un paseo por las estrellas como el que dio Tesi?

A Tesi le regalan un cuaderno para que escriba un diario de sus suefios.
(Escribes o dibujas tus suefios?

* Puedes dibujar en este espacio algin dibujo que sirva para ilustrar este cuento.



El principe desencantado

abia estado sofiando muchos afios con el momento en que alguien pasara
por la charca y rompiera el encantamiento de la malvada bruja, que lo
habia convertido en una rana.

Y su suefio se hizo realidad el dia que pasé aquella muchacha tan bonita que, por
compasion al verlo llorar desconsoladamente, le dio un beso, convirtiéndole otra vez
en un principe. Lleno de alegria regresé al palacio y sus padres hicieron una gran
fiesta para celebrar su vuelta.

Pero ahora estaba cansado del palacio, estaba cansado de los problemas, de tener
tanta gente siempre a su alrededor. Estaba harto de su poder, que no podia nada, ni
quitar el hambre, ni la enfermedad, ni la pobreza. Sin embargo su puesto le obligaba
a prestar atencion a todos los que le pedian audiencia y se cansaba de oir sus
peticiones y quejas.

Cada dia tenia mas obligaciones y menos tiempo para dedicarlo a las cosas que
verdaderamente le gustaban: pasear por el campo, observar las estrellas, leer libros
de aventuras...

Definitivamente no queria seguir siendo principe y comenzo a echar de menos su
vida de rana, jugando en la charca, tomando el sol en una piedra, cazando mosquitos
y dando enormes saltos dentro del agua cada vez que veia acercarse a los nifios del
pueblo.

Ademas, sus padres ya estaban pensando en buscarle una princesa para casarse con
¢l, pero, como tenia fama de hurafio y cascarrabias, no encontraban ninguna que
estuviera dispuesta a vivir a su lado.

Su cara mostraba lo enfadado y aburrido que estaba. Ya no sonreia ni con los
chistes de su bufon, ni con la visita de sus pocos amigos, y la gente tenia miedo de
hablar con ¢€l, pues por cualquier cosa se enfadaba y gritaba.

El principe estaba desencantado de la vida de palacio y empezo a suspirar por
encontrar de nuevo el dia en que una malvada bruja le encantara de nuevo y le
convirtiera en rana.

La preciosa muchacha que le dio el beso nunca supo el mal favor que le hizo aquél

dia, y cuando se enter6 de la vida tan desgraciada que llevaba el principe le dio



mucha pena y solicitd hablar con él.

El principe la recibi6é con mala cara y una voz airada:

—(Como tu por aqui, muchacha? ;A qué vienes?

—Principe —contesto la joven—, he pensado que... a 1o mejor... si te beso otra
vez... a lo mejor vuelves a convertirte en rana y podras ser feliz de nuevo en tu
charca. No s¢ si funcionara porque no soy una bruja, pero por intentarlo...

— T crees que yo estoy para besos? Estoy enfadado con todos, nada me sale bien
y ademas no tengo tiempo para hacer lo que me gusta. ;Y encima me preguntas si
quiero un beso?

—Principe, perdona —insisti6 la joven—, no queria que te enfadaras conmigo, mi
intencidn era ayudarte a ser feliz porque veo lo que estas sufriendo y me da mucha
pena. Yo te daria un beso con todo mi carifio, eso no hace dafio a nadie. Lo peor que
te puede pasar es que sigas siendo un principe...

—Bueno, a lo mejor no es tan mala idea... Bésame, y desea con todas tus fuerzas
que vuelva a ser feliz.

La compasiva muchacha besoé al principe y... joh milagro! El principe no se
convirtid en rana, pero la sonrisa volvid a su cara, sus mejillas enrojecieron y, con
una voz tan dulce y suave como no se le habia oido nunca le pregunto:

—(Me das otro beso, por favor...?



Reflexiones:

« [Como crees que se sintio el principe cuando la muchacha le dio el beso y
rompid el encantamiento de la bruja?

* ;Por qué no quiere seguir siendo principe?

* Si ti pudieras darle un consejo, ;qué le dirias?

* El principe estaba muy enfadado porque no podia hacer las cosas que mas le
gustaban. ;Qué cosas te gusta hacer a ti en tu tiempo libre? Si no tuvieras tiempo
para dedicarte a ellas, ;como te sentirias?

» La muchacha se da cuenta de que el principe esta sufriendo y le quiere ayudar.
(Crees que dandole un beso le ayudara?

* Puedes dibuyjar si quieres al principe o a la muchacha o el castillo donde vive.



Jaime no sabe decir “no”

No sabia decir muy bien lo que le pasaba pero Jaime no se encontraba bien
después de que sus amigos se marcharan.

Aquella tarde, Manu y David le habian preguntado si podian ir a su casa a jugar en
el ordenador. El les habia dicho que si.

Sus amigos se presentaron temprano en su casa y comenzaron a jugar, y solo se
acordaban de Jaime para pedirle que les trajera refrescos y para preguntarle por mas
juegos.

—(Es que no tienes mas? Pues vete diciéndoles a tus padres que te los compren,
acaban de salir unos estupendos.

—Bueno, no s¢ si me los podran comprar ahora. Si por lo menos fuera mi
cumpleatios se los podria pedir, pero todavia faltan dos meses.

Jaime queria complacerles, eran los chicos mas populares de la clase y para €l era
muy importante tener su amistad.

—Oye Jaime, ;nos dejas tus comics? —le preguntaron al ver unos cuantos encima
de su mesilla.

A ¢l le gustaba leer un rato antes de acostarse pero, ante su sorpresa, los cogieron
todos y se los metieron en su mochila sin esperar su respuesta.

Jaime estaba furioso, y con razon. No comprendia por qué no le habian dejado
jugar si era su ordenador y sus juegos, y menos aun por qué se habian llevado sus
comics cuando todavia no habia terminado de leerlos. Sentia una rabia por dentro
que no sabia expresar. Sus padres le habian dicho que se debian compartir las cosas
que uno tiene con los amigos, pero después de hacerlo no estaba contento.

Por la noche, su madre le not6 un poco raro pero no le dijo nada hasta que al ir a
darle su beso de buenas noches le pregunto:

— Te pasa algo Jaime? Te noto un poco raro. En la cena no has dicho una sola
palabra y ahora no te quedas leyendo tus comics. Por cierto, ;donde estan?

—Se los he dejado a Manu y a David —contesto sin mirarle.

—Ah bueno, si te los han pedido... estd muy bien compartir con los amigos. Por
cierto, los he visto muy contentos esta tarde cuando se iban, ;lo habéis pasado bien?

—FEllos lo han pasado muy bien pero a mi no me han dejado jugar —contesto



Jaime.

—¢(COomo? ;Qué no te han dejado jugar? ;Por qué? —su madre no entendia nada.

—No lo sé, mama. Ellos me preguntaron si podian venir y yo les dije que si, pero
yo esperaba jugar con ellos.

—Estd muy mal lo que han hecho, hijo. Creo que tienes que hablar con ellos.

—Encima se han llevado mis comics sin mi permiso.

—iPero bueno...! jEs el colmo! ;Y esos son tus amigos? Ahora duerme, hijo,
mafiana hablaremos de esto.

Su madre le dio las buenas noches pero el no se podia dormir y empez6 a recordar
otros momentos en los que se habia sentido muy enfadado.

Cuando era pequeiio y estaba en la escuela todos decian que era un nifio muy
bueno. Si otro nifio queria el juguete que €l tenia, pues se lo daba y nunca se peleaba.
Era un nmifio bueno. Pero reconocié la rabia que sintid aquel dia que consiguio
subirse al caballito de madera y otro nifio le empuj6 para subirse €l. No llor6 ni le
pego pero por dentro estaba furioso.

También recordd su quinto cumpleanios. Cuando repartieron la tarta le dieron el
trozo mas pequefio. No protestd porque el era un nifio bueno.

No entendia nada. Le habian dicho que ser bueno era algo maravilloso y sin
embargo el se sentia mal, muy mal. Por un momento desed ser malo, muy malo y casi
sin darse cuenta se durmio.

Esa noche tuvo un suefio muy extrafio que recordo al dia siguiente:

Vio una bonita casa con un jardin lleno de flores y con un huerto donde habia
arboles cargados de fruta, tomates, lechugas, habas y otras verduras y hortalizas. Un
grupo de vacas estaba pastando cerca y observd como se acercaban poco a poco al
huerto. Alli comenzaron a comer todo lo que encontraban y con sus patas aplastaban
todo lo que estaba plantado.

Jaime contemplaba aquella escena indignado intentando espantar a las vacas pero,
para su disgusto, no se podia mover ni gritar, solo observaba como las vacas lo
destrozaban todo. Incluso el jardin quedo6 hecho una pena.

Este habia sido un suefio muy raro que le hizo pensar a Jaime que quizas los
duetios de la casa tenian que haber puesto una valla para que las vacas no pasaran'y
proteger el huerto y el precioso jardin que tanto habria costado conseguir.

Durante el desayuno su madre, sin saber nada del suefio de Jaime pero recordando



la conversacion de la noche anterior, le dijo:

—Hijo, en la vida a veces hay que decir “no”, hay que poner como una especie de
valla para proteger lo que es tuyo. Algo que diga a los demas “por aqui no se pasa”
o “esto es mio y debes respetarlo”. Cuando te encuentres a Manu y a David deberias
pedirles que te devuelvan los comics y hablar seriamente con ellos. Me parece que
no se han portado como verdaderos amigos, pero ti veras lo que les dices.

Su madre tenia razon, y sin saberlo le habia ayudado a entender su suefo.

De todas formas era ¢l quien tenia que poner la valla, era ¢l quien tenia que
aprender a decir “no”. Si se enfadaban por ello, es que no merecian ser sus amigos.

Jaime aprendi6 que ser bueno no significa decir siempre que si y a partir de ese dia
encontro amigos de verdad que jugaban con ¢él, le pedian las cosas por favor y no se

enfadaban con €l si alguna vez les decia que no.



Reflexiones:

* ;Por qué crees que Manu y David no dejan jugar a Jaime?

* /Como se sentira Jaime?

* ;Alguna vez te ha pasado algo parecido?

» . Te gusta compartir las cosas que ti tienes con tus amigos?

* /Que les dirias a tus amigos si no te dejan jugar con ellos?

» Jaime cree que es mas bueno porque dice siempre que si. ;Estas de acuerdo?

* (Qué te parecio lo que hicieron las vacas en el suefio? ;TG0 coémo hubieras
protegido el huerto y el jardin?

* Puedes dibujar alguna escena del cuento o pintar a Jaime enfadado.



;Venga Elisa, date prisa!

lisa tardaba mucho tiempo en hacer cualquier cosa, por eso sus padres a
menudo se ponian muy nerviosos con ella y le gritaban:
—iVenga Elisa, date prisa!

Y ella se enfadaba mucho y contestaba:

—Ya vooo0o0y...

Todas las mananas se repetia la misma historia: tenia que darse prisa al levantarse,
tenia que darse prisa en desayunar, tenia que darse prisa para llegar al colegio
puntual...

En clase también escuchaba la misma frase: “jVenga Elisa, date prisa!”, cuando el
profesor le pedia que acabara ya el dibujo o al volver del recreo para entrar de
nuevo en clase. Y en el comedor, ante aquellos enormes platos de comida, volvia a
oir las mismas palabras: “jVenga Elisa, date prisa!”.

Asi que Elisa se pasaba la mayor parte del dia enfadada y las personas mayores
también se enfadaban con ella por tardar tanto en hacerlo todo.

—iYa estoy harta! No me dejan en paz en ningln sitio. Todo el mundo me mete
prisa —pensaba.

Pero Elisa no sabia qué hacer para cambiar la situacidn, aunque no le gustaba nada
que le metieran prisa.

Cuando en clase les dijeron que pronto irian de excursion a un sitio muy bonito,
todos se pusieron muy contentos y preguntaron adonde iban a ir.

—Es un sitio muy especial, como un parque de atracciones donde aprenderemos
muchas cosas nuevas e interesantes —Iles dijo el profesor.

Por fin llego el dia esperado y su madre la desperto:

—iVenga Elisa, date prisa! Hoy es el dia de la excursion y el autocar tiene una
hora de salida; si lo pierdes te quedaras sin ir, ti veras.

Elisa se vistio un poco mas rapido que de costumbre, desayund un poco mas rapido
que de costumbre y justo llegd al colegio cuando el autocar estaba a punto de
arrancar.

—Por poco te quedas sin venir —le dijo el profesor moviendo la cabeza—. Tu,

como siempre, la tltima, Elisa.



Cuando llegaron al lugar elegido, vieron un gran cartel de bienvenida que en letras
de colores ponia: “Tierra del Tiempo Encantado”. Parecia un parque, pero no habia
atracciones, tampoco habia mucha gente y el profesor les dijo que cada uno podia ir
donde quisiera, siempre que no salieran del recinto.

Elisa se dirigi6 hacia una cueva de la que salia una curiosa luz y pensé que alli
habria otras personas. Nada mas comenzar a andar se dio cuenta de que las paredes
estaban cubiertas de cristales de colores y al final del estrecho pasillo se encontrd
con un extrafio personaje en un espacio mas amplio e iluminado.

—iHola Elisa! Te estaba esperando —Ile djijo.

—¢Como sabes mi nombre? —preguntd Elisa.

—Yo soy un mago y lo conozco todo, sé quién eres y cual es tu problema.

Elisa no comprendia nada. Ese personaje, efectivamente parecia un mago pero,
(como es que la estaba esperando? Bueno, a lo mejor era un mago de alguna
atraccion, penso.

El mago se acerco a Elisa y le dijo:

—Ven conmigo, quiero ensefiarte algo.

Y Elisa le sigui6 a través de un largo corredor en el interior de la cueva hasta que
llegaron a una puerta.

—Aqui esta el Salon del Tiempo. ;Quieres pasar, por favor?

Elisa entr6 en aquel lugar y se encontr6 relojes, muchisimos relojes de todas las
formas y tamanos. De mesa, de pulsera, de cuco, relojes de arena, de pared,
digitales... Unos enormes, otros minisculos, pero todos marcando la misma hora: las
doce.

—En este salon se mide el tiempo. Por cierto, jcual es la frase que mas te repiten?

—iVenga Elisa, date prisa! —contest6 ella sin dudarlo.

—Pues bien —continu6 el Mago—, el reloj marca las horas, y las horas pasan muy
deprisa, pero el tiempo no es quien nos mete prisa, es algo mas...

—Yo estoy muy enfadada, porque me obligan a ir de prisa a todos lados y porque
tengo que hacer las cosas a toda velocidad —le dijo quejosa FElisa.

—Ya, ya s¢€ el problema que tienes, por eso hoy quiero ensefiarte a usar el tiempo
de otra manera. A ver, jy por qué crees que haces todo tan lentamente?

—A lo mejor porque soy un poco despistada...

—Mira Elisa, yo creo que no estas “presente”. Me explicaré mejor —dijo el mago



—: eres despistada porque te pones a pensar en mil cosas cuando estas haciendo
algo y entonces se te pasa el tiempo volando.

—Si —contestd ella—, creo que es eso. Cuando me estoy vistiendo pienso en lo
que vamos a hacer en clase, y cuando estoy en clase me acuerdo de un suefio que
tuve por la noche o de una pelicula que he visto... Si, creo que es eso, pero ;que
puedo hacer?

—Estar “presente” —contesto el mago—. Estar atenta a cada cosa que haces. Si te
estas vistiendo, atiende solo a tu ropa; si estas dibujando, presta atencion al dibyjo, y
si estas comiendo, date cuenta de lo que comes. jSo6lo eso!

Elisa comprendié bien las explicaciones del mago, pero le parecia muy dificil
hacerlo.

—No creas que es tan dificil, solo tienes que practicar y cada dia te resultarad mas
facil y, ademas, no volveras a oir esa frase que tanto te molesta. ;No crees que vale
la pena intentarlo?

—Bueno.. ., lo intentaré —contesto.

—Abhora sigueme, voy a ensefiarte otra cosa —Ile dijo el mago.

Salieron del Salon del tiempo y Elisa sigui6 al mago por la cueva hasta que
llegaron a otra puerta.

—Este es el Salon del Ahora. jQuieres entrar?

Elisa entr6 en aquel saldon y lo encontré vacio, pero se dio cuenta de algo muy
extrafio: todas las paredes eran espejos.

—¢ Ves? Este salon estd vacio, no hay relojes, no hay pasado ni hay futuro, sélo se
ve lo que haces en cada momento, que es lo que reflejan los espejos. Lo que haces
ahora es lo tnico que ves. ;Te das cuenta? Sélo se nos ve a ti y a mi hablando, que
es lo que estamos haciendo ahora. Aqui no hay prisas, ni tampoco te puedes
despistar por pensar en cosas que te han pasado o en las cosas que haras después.

Elisa estaba encantada, empezaba a comprender que si vivia el presente, si ponia
atencion en cada cosa, no seria necesario que nadie le metiera prisa, le daria tiempo
a todo...

—iGracias, Mago!, me parece que ahora entiendo lo que me quieres decir —
contestd Elisa muy contenta.

—Bueno, por hoy se acaba la visita a la Tierra del Tiempo Encantado. Podréas

volver aqui cuando quieras. Te estaré esperando.



El mago y Elisa se despidieron.

El camino de salida de la cueva le parecid mas corto y pronto encontro el autobus
que les habia llevado hasta alli.

De repente sinti6 que alguien le decia:

—i Elisa, despierta, que ya hemos llegado ! —era la voz de su profesor.

—;Doénde estoy? ;Qué ha pasado? —preguntd ella sorprendida.

—Te has dormido nada mas arrancar el autobts. ;jAcaso has dormido poco esta
noche? —le djjo.

Elisa abrio los ojos de par en par. No podia creer que todo hubiera sido un suefo:
el mago, la cueva de cristales, el Salon del Tiempo, el Salon del Ahora...

Pero cuando llegd la hora de almorzar y abrié su mochila para sacar el bocadillo...

iOh sorpresa! Se encontr6 una pequefia piedra que tenia escrita una palabra en
letras mayuscula: AHORA.



Reflexiones:

* ;Por qué todo el mundo mete prisa a Elisa?

* /A ti también te han dicho esto alguna vez? ;Cuando?

« ;/Como te sentirias si estuvieras en el lugar de Elisa?

» Si fueras Elisa ;qué habrias hecho para hacer las cosas con mas rapidez?

* Recuerda los dos salones que le ensefio el mago. ;Cual de los dos te gusta mas?
(Por que?

* /Crees que el encuentro con el Mago fue solo un suefio de Elisa?

* /Te gustaria cambiar alguna parte del cuento? ;Cual? Puedes escribir lo que th
quieras o continuar el cuento.

» También puedes pintar alguna escena del cuento, o a Elisa tal y como te la

imaginas, o al Mago, o el Salon del Tiempo, o el Salon del Ahora.



ﬂ Cuentos para vivir...

El Miedo

Begona Ibcrrola



MIEDQO: Es una emocién que se produce cuando percibimos peligro o dario -
fisico o psicologico- que representa una amenaza para nuestro bienestar fisico o
psicologico.

Se puede sentir miedo:
* A la oscuridad, las pesadillas, los monstruos, etc.
* Ante lo desconocido, sean personas o lugares.
 Porque otros lo utilizan para controlarnos.
* Al fracaso, en el trabajo, en la relacion, en el colegio, etc.
* Al abandono, a quedarnos solos.
* Por no saber como actuar o qué decir.
* Ante la violencia de los demas.
* Ante un examen.
* Ante los cambios.
* Cuando hay que hablar en publico.
* Etc...



La hormiga viajera

a hormiguita estaba asustada, se habia perdido del resto de sus compafieras
y se sentia muy sola.
—ijQué mala suerte tengo! Me han abandonado —decia llorando, sin
dejar de buscar por un lado y por otro.

Pas6 por alli una lagartija y le pregunto:

—(Por qué lloras?

—Estoy perdida, el resto de mi grupo se ha ido y no las encuentro, tengo mucho
miedo porque no s€ volver a casa yo sola.

—No te preocupes, les encontraremos, jven conmigo! —Ile dijo la lagartija.

La hormiguita, como era tan pequeia, se subid encima de la lagartija.

—Vamos a dar una vuelta por el campo a ver si alguien las ha visto pasar.

Llegaron a un arroyo y una rana les pregunto:

—;Doénde va una hormiga encima de una lagartija?

La lagartija le contd que la hormiguita estaba muy asustada porque no encontraba a
sus comparieras y ella queria ayudarla.

—Yo también quiero ayudar, subios las dos encima de mi, vamos a ir por la orilla
del rio a ver si alguien las ha visto pasar, pero no llores mas, ya veras como entre la
lagartija y yo las encontramos.

La hormiguita, subida encima de la lagartija, estaba entusiasmada del paisaje que
veia, pero ahora que la lagartija se habia subido encima de la rana, no os podéis
imaginar cOmo se sentia.

—iCuantas cosas veo desde aqui! jQué grande es todo! —decia abriendo los ojos
de par en par, asombrada. Ya no lloraba y su miedo iba desapareciendo al darse
cuenta de que todos los animales con los que se encontraba querian ayudarle. Eso la
hacia sentirse mejor.

—(Adonde va una hormiga subida encima de una lagartija y las dos sobre una
rana? —pregunt6 la tortuga.

Y le contaron la historia.

—Yo también quiero ayudar, subios las tres encima de mi caparazén que yo sé

donde pueden estar las hormigas.



—Pero tu eres muy lenta —Ile dijo la lagartija.

—Pero también soy muy vieja y por lo tanto muy sabia. Yo sé las costumbres de
cada uno de los animales que se encuentran por los alrededores, por eso creo que
puedo ayudarte a encontrar a sus compaiieras.

La hormiguita estaba fascinada, no podia ni hablar de la emocion. Nunca habia
visto tantas cosas como las que veia desde un lugar tan alto: el rio, los campos llenos
de flores, las montafias, las casas a lo lejos... No podia imaginar que el mundo fuera
tan grande.

“Si mis compafieras vieran esto”, pensé sintiendo un poco de pena, pero ya nada
de miedo porque todos los animales con los que se encontraba querian ayudarle.

Pens6 también lo divertido que era ir encima de una lagartija que iba encima de
una rana que iba encima de una tortuga. “Si me vieran aqui subida, se partirian de
risa...”

Al pasar por el camino encontraron una hilera de hormigas y la tortuga les
pregunto:

—(Acaso estais buscando a una de vuestras comparieras?

—Si, si —contestaron llorosas—, se nos ha perdido hace un rato y no queremos
volver a casa sin ella, la pobre estarda muy asustada y... ;Por qué llevas encima de tu
caparazon a una rana? /Y por qué esta rana lleva encima una lagartija? ;Y por qué
esta lagartija lleva encima una... jcompafiera!?

No se podian creer 1o que estaban viendo.

—iCompatfieras, por fin os encontré¢! Ha sido gracias a estas amigas, y ademas he
conocido lo grande que es el mundo. Al principio sentia miedo, estaba muy asustada
porque estaba sola, pero después la lagartija me ayudo, y la rana y la tortuga que,
como es muy sabia y tiene muy buena memoria, sabia donde podiais estar.

Primero la rana se bajo de la tortuga, luego la lagartija se bajo de la rana y, por
ultimo, la hormiguita se bajo de la lagartija.

Las hormigas le explicaron lo importante que era no separarse del grupo para no
perderse y dieron las gracias a los animales que le habian ayudado.

Desde ese dia la hormiguita camina cerca de sus compafieras y procura nho
despistarse para no perderse pero, de vez en cuando, mira a su alrededor por si ve a

alguna de sus amigas y la llevan a dar un paseo.



Reflexiones:

* /Como se sentia la hormiga cuando se perdid de sus compafieras?

* Muchos amigos se ofrecen a buscar a sus compaieras ;Tienes ti amigos que te
ayudan cuando tienes un problema?

 Cuando a la hormiga se le pasa el miedo empieza a divertirse al ver tantas cosas
desde tan alto. ;Alguna vez, a pesar de sentir miedo, te 1o has pasado muy bien?
(Cuando?

* /Como se sintio la hormiga cuando encontr6 a sus companeras?

* Si ti estuvieras en el lugar de la hormiga, ;qué habrias hecho?

» Puedes cambiar el final del cuento o anadir algo mas que se te ocurra.

 Puedes dibujar a la hormiga o a todos los animales que le ayudan a encontrar a

sus companeras.



Al final del pasillo

os¢ estaba avergonzado porque habia mojado la cama otra vez y mama

volveria a enfadarse con ¢l. Se daba cuenta de cuando llegaba el momento en

el que no podia aguantar mas, pero ir hasta el cuarto de bafio por la noche era
muy peligroso.

No sabia por qué preocuparse mas, si por hacerse pis en la cama o por el miedo
que le daba ir a oscuras y solo hasta el final de aquel pasillo tan largo. Si por lo
menos mama le dejara tener el orinal debajo de la cama... Pero ella pensaba que
José ya era mayor y podia ir al bafio solo.

Una noche José lo intent6 y fue horrible: con cada paso crujia el suelo, oia su
corazodn latir tan fuerte que se asustaba, veia sombras amenazadoras a su lado y
echaba a correr muerto de miedo y temblando.

.Y si se le cerraba la puerta? ;Y si habia algiin fantasma escondido? ;Y si por la
taza del vater salia un monstruo y le cogia?

En fin, con cada pregunta que se hacia, mas miedo tenia y al final volvia a mojar la
cama... Al dia siguiente otra regafiina, y a esperar otra noche de miedo.

En la escuela a la que iba José les habian contado que existian duendes amigos a
los que se podia pedir ayuda ante un problema, asi que decidi6é probar. Antes de
dormir llam6 a un duende:

—iDuendecillo, por favor, ven a ayudarme... tengo un problema!

Lo repitié varias veces hasta que vio como aparecia una bolita dorada y brillante
por detras de las cortinas de su habitacion.

José se sentd en la cama con cara de asombro y pensoé: “jEsto funciona!”

—Hola, ;me has llamado? Me llamo Duendelinsinmiedo.

—Hola, yo me llamo José, gracias por venir. ;Podrias ayudarme? Tengo dos
problemas...

—Veamos, ;dos problemas? No s¢, no sé... cuéntame.

José le contd al duende lo que le pasaba.

—Bueno, me parece que te puedo ayudar, pero realmente sélo tienes un problema:
tienes miedo a ir al cuarto de bafio por las noches. Si el miedo desaparece

seguramente dejaras de mojar la cama, ;no crees?



Pues era verdad; s6lo tenia un problema. José se sintid un poco mejor.

—Esta noche te acompanaré; si vas conmigo no aparecera ningin fantasma, ningiin
monstruo se atrevera a salir y dejaremos la puerta abierta para que estés mas
tranquilo.

Al llegar la noche Duendelinsinmiedo acompafi6 a Jos¢€ y nada malo le ocurri6. La
cama amanecio seca y el premio fue un gran abrazo de mama, que le dijo:

—¢ Ves Jos€ como ya eres mayor y no necesitas orinal?

Aunque su madre creia que José no habia necesitado hacer pis, ¢l sabia la verdad.

A la noche siguiente Duendelinsinmiedo le dijo:

—T1 ve delante que yo te sigo; me voy a quedar en el pasillo de guardia para que
no te pase nada.

Jos¢ estaba contento consigo mismo y agradecido al duende por su ayuda, y antes
de que José€ se durmiera el Duendelinsinmiedo le dijo:

—Mafiana no bebas agua después de la cena y a lo mejor no necesitas levantarte
por la noche.

Al dia siguiente José se acordd de hacer lo que le habia dicho el duende, cend y no
bebi6 nada después, y se acostd como todos los dias.

—iVenga, José, levanta! jEs hora de ir al colegio!

—¢Y mi duende?

—¢(De que duende hablas?

—Nada mama...

José se dio cuenta de que era mejor callarse y cuando mama sali6 de la habitacion,
busco por todas partes y le encontré durmiendo entre sus calcetines.

—iDuendelinsinmiedo despierta! ;Por qué no me has venido a buscar esta noche?

—Huy, estaba muy cansado y me puse a dormir, ademas ti no te has despertado en
toda la noche, ;verdad?

Era cierto, José habia dormido de un tiron.

—Veras José, creo que ya no me necesitas, pero voy a estar contigo una noche mas.
Esta noche yo te voy a despertar y, aunque no tengas ganas de hacer pis, quiero que
vayas al cuarto de bafio ti solo, te mires en el espejo y digas: ““ José, eres un
valiente”. Luego vuelves a la cama; quiero comprobar si has aprendido algo en estos
dias.

A media noche el duende llamo a José y le animé a que hiciera lo que le habia



pedido.

El nifio se levant6 y fue hasta el cuarto de bafio medio dormido. El pasillo se le
hizo méas corto, en verdad el bafio no estaba tan lejos, y su corazon no latia tan fuerte.
José hizo lo que le pidio el duende y regresé tranquilo a su habitacion.

—Tenias razon Duendelinsinmiedo, ya soy valiente y ademas no me hago pis, pero
si una noche necesito levantarme ya sé que puedo ir al bafio como los mayores
iGracias duende!

La bolita dorada se ocultd detras de las cortinas y salido por una rendija de la
ventana mientras el duende agitaba la mano despidiéndose de José.

En la escuela tenian razén: cuando tienes un problema puedes llamar a un duende
para que te ayude y, ya sabes, si tienes miedo llama a Duendelinsinmiedo, €l te

ayudara.



Reflexiones:

* /Como crees que se sentia Jos¢ al mojar la cama?

» ;Te ha pasado a ti algo parecido?

« José cree que tiene dos problemas pero realmente tiene uno. ;Recuerdas cual era
su principal problema?

* ;Alguna vez has sentido miedo por la noche?

* Jos¢ pide ayuda al duende. ;A quién pides tu ayuda?

* Si el duende no le hubiera ayudado, ;qué crees que hubiera pasado?

* Puedes dibujar alguna escena del cuento o alguno de los protagonistas.



Un jarron de la china

n la humilde choza en la que Huan-zu vivia con su myjer y sus tres hijos,

llamaba la atencion la presencia de un jarrén, casi siempre lleno de flores

del campo. Sus bonitos colores y el perfume de las flores hacian de la
choza un lugar bello y acogedor.

Era un jarron precioso de porcelana china que Huan-zu habia heredado de su
padre, y este del suyo, y este del suyo, un noble guerrero que lo recibié de manos de
un antiguo emperador.

El jarron se sentia muy orgulloso de estar tan cuidado y ocupar un lugar importante
en la casa, pero un dia Huan-zu reunio a toda su familia y les dijo:

—Hemos tenido un afio muy malo, sin lluvias, y la cosecha es muy escasa. Si
vendo el jarrén podremos comprar comida y semillas. Segiin me han dicho, es muy
valioso y pueden darme mucho dinero por ¢él. No puedo consentir que pas€is hambre
mientras tenemos este valioso jarron que solo sirve para adornar la casa.

El jarrdn se puso a temblar mientras se hacia una pregunta tras otra:

“;Donde me llevaran? ;Qué haran conmigo? ;Qué sera de mi?”

Las quejas y suplicas de su familia no sirvieron para nada y al dia siguiente Huan-
zu cogio el jarrdn, lo envolvid en paja y en una manta y lo cargd en el mulo que le
llevaria a la ciudad.

El mercado se animaba, y a medida que pasaban las horas, iba llegando gente y
mas gente de todos los pueblos de alrededor. Alguno miraba, preguntaba el precio y
se iba, pero un elegante caballero, que no era de la zona, se quedd y empezo a
mirarlo por arriba, luego por abajo, luego al trasluz, y al final, después de negociar
el precio con Huan-zu, lo compro.

Huan-zu queddé muy complacido por la importante suma de dinero que habia
conseguido, pero el jarron lloraba al ver marchar a su antiguo duefio y temblaba al
mirar al nuevo.

Lo guardaron en una caja de madera en la bodega de un barco y partié6 rumbo a un
lugar desconocido. Estaba muerto de miedo, todo era nuevo para é€l, aquella
oscuridad, aquél movimiento, aquel ruido. Y de repente algo pasd. Oyo un fuerte

golpe y la bodega del barco empezo a llenarse de agua.



El barco habia chocado contra unas rocas y se estaba hundiendo y todo el
contenido de la bodega empezo6 a ir de un lado para otro. La caja donde estaba el
jarron al caer al fondo del mar, se rompid y este pensoé que era el final.

Al oir tanto alboroto, las sirenas se acercaron a ver qué pasaba y encontraron al
jarrén junto a otras cosas que habian salido de la bodega por un agujero enorme en el
casco del barco. j

—iQué jarron tan bonito! Podriamos regalarselo a la reina.

Apenas les oia porque del golpe estaba como atontado.

—Primero lo arreglamos. Mirad, se ha roto por varios sitios. jMenudo susto se
habra llevado el pobre!

El jarron al oirlas volvio en si y les dijo:

—No os podéis ni imaginar de donde vengo...

Y cuando se qued6 mas tranquilo, les cont6 su historia.

Las sirenas le escuchaban asombradas...

—iCuantos cambios has tenido en tu vida! Primero estuviste con un emperador,
luego un noble guerrero, una familia de campesinos, un comerciante y ahora estas en
el fondo del mar; pero no te preocupes, nosotras cuidaremos de ti.

La reina de los mares se puso muy contenta al recibir el regalo y el jarron acepto,
orgulloso, estar cerca de la reina, adornando su palacio de perlas y corales.

Poco a poco se acostumbro a vivir en el fondo del mar y perdi6 el miedo pero, con
el paso del tiempo, perdi6 también la memoria.

Las algas lo adornaron y sus bonitos colores empezaron a ocultarse, aunque no le
importaba: aquél lugar se habia convertido en su nueva casa.

Pas6 mucho, mucho tiempo, y un dia, unos hombres que exploraban el fondo del
mar se acercaron a ¢€l; el jarron se quedod con la boca abierta: jquiénes serian
aquellos monstruos? El no sabia que eran buzos porque nunca habia visto a personas
vestidas con estos trajes.

—iVaya! Parece que hoy es nuestro dia de suerte —dijeron—. Aqui hay algo
interesante, vamos a subirlo al barco para comprobar si merece la pena.

El jarron sintidé miedo otra vez, mucho miedo, y se puso a temblar mientras
pensaba:

“;Doénde me llevaran? ;Qué haran conmigo? ;Qué sera de mi?”

En el barco lo limpiaron y sus bonitos colores volvieron a aparecer.



—iMenudo hallazgo, es un jarron de una antigua dinastia china! Mirad el sello...

Cuando “los monstruos” se quitaron el traje de buzo y recobraron su aspecto de
hombres, el jarron recordd de pronto a Huan-zu y a su familia. Recordo cual era su
origen, recordo el choque del barco contra las rocas y recordd su vida en el fondo
del mar, a las sirenas y a la reina de los mares...

El jarréon estaba metido en sus recuerdos cuando oy6 que el hijo de uno de los
buzos decia asombrado:

—iQue jarron tan bonito! Papa, por favor, ;me puedo quedar con €17

—Mira Domingo, es un jarron muy valioso y muy antiguo, ya no se hacen jarrones
asi. Cuidalo mucho hasta que lleguemos a casa, entonces veremos lo que hacemos
con ¢, seguramente lo venderemos a un museo.

A Domingo le gustaba mucho salir con su padre en el barco y estaba deseando
bajar a explorar el fondo del mar. Conocia los tesoros que podian ocultarse bajo sus
aguas y a menudo sofiaba con descubrirlos cuando fuera mayor.

Mientras contemplaba el jarron y lo llevaba con cuidado a un lugar seguro, se dio
cuenta del miedo que sentia el jarrén y le dijo:

—No tengas miedo, ya s€ que estas un poco confundido. Segliin mi padre has vivido
en la China mucho tiempo, luego en el fondo del mar y ahora has llegado a este
barco. Es normal que te sientas asi, pero ti eres un jarron especial y te vamos a
cuidar muy bien.

—Gracias pequenio —Ile dijo el jarron, encantado de tener alguien con quien hablar
—. La verdad es que casi habia olvidado mi origen y vosotros me lo habéis
recordado. Siento que soy importante y que me vais a cuidar bien. jYa no tengo
miedo!

Hoy el jarron descansa por fin en un lugar especial dentro de un museo. Y a sus
pies tiene un letrero que dice: “Jarrdn de cerdmica china de una antigua dinastia”.
Asi no olvidara nunca quién es.

Desde entonces muchas personas se acercan a mirarlo y siempre le dicen bonitas
palabras. Por eso ahora estd contento, aunque nadie puede imaginar las aventuras por

las que paso hasta llegar alli.



Reflexiones:

* /Qué sentia el jarron cuando estaba con Huan-zu en su casa?

* /Qué sinti6 cuando supo que lo iban a vender?

* /Qué sinti6 cuando le metieron en la bodega del barco?

* ;Te has sentido tu asi alguna vez?

* A lo largo de su vida el jarron vive en distintos sitios y estd con distintos
personajes. ;Conoces a alguien que haya cambiado de pais o de casa o que haya
cambiado de colegio varias veces?

* ;Crees que los cambios dan miedo? ;Por qué?

* /Como se sintio el jarron cuando lo regalaron a la reina de los mares?

* Si ti fueras Domingo, ;qué habrias hecho con el jarron?

* Puedes continuar el cuento o cambiar la parte que quieras.

* Puedes pintar el jarron tal y como te lo imaginas o alguna escena del cuento, la

que mas te guste.



La flor aventurera

on el otofio llegd el viento, llegd el frio y la amapola se durmio. Las

golondrinas se fueron a pasar el invierno a lugares mas calidos. Los dias

eran mas cortos, las noches eran mas largas y todo el campo se preparaba
para el reposo.

Las mariquitas también se preparaban para el gran suefio buscando un lugar donde
esconderse. Incluso el caracol se metia en su concha para no salir en bastante
tiempo.

Pero la margarita era muy curiosa y queria saber como era la nieve, asi que
decidio hacerse la dormida cuando el hada del suefio la tocod con su varita mientras
decia:

;Dormid, dormid florecillas,

margaritas, amapolas, gitanillas,

dormid, dormid, dormid!

Dulcemente se acurrucaban entre la hierba, que también se desmayaba por la fuerza
del viento.

La margarita, como no estaba acostumbrada al frio, empez6 a temblar mientras
pensaba:

“iAy, Ay que frio, que viento! ;Qué haré para abrigarme?”’

Busco con la mirada a unas hojas de castafio y les pidio que la taparan, pero ellas
le dijeron:

—No podemos servirte de abrigo, debemos ir donde el viento nos lleve, pero
puedes pedirle al helecho que te tape un poco para que no te dé el viento, y al musgo
le puedes pedir que te haga un lecho verde alrededor del tallo.

Las hojas de castafio la miraban asombradas y le preguntaron:

—Pero... jpor que no te has dormido como las otras flores cuando paso el hada?

La margarita les contesto:

—Siempre he querido conocer la nieve y he decidido quedarme hasta que la vea.

—Muy bien, ti sabras lo que haces, pero es muy peligroso.

La margarita temblaba, un poco por ¢l frio y otro poco por el miedo, pero habia

tomado una decision y no queria volverse atras.



Mientras la nieve se acercaba conocid cosas que nunca habia visto antes, como las
setas. Descubrio un tiempo donde el sol se acostaba temprano, un tiempo que se le
hacia eterno, pues sus amigas dormian desde que pasé el hada con su varita y no
tenia con quien hablar.

El jardin y el huerto estaban casi dormidos, pero no del todo. Tampoco habia
silencio porque las urracas no paraban de meter ruido. Los gorriones, los herrerillos,
los petirrojos y los mirlos hacian compaiiia a la margarita.

Un dia, los pajaros del jardin se reunieron a comentar el caso de la margarita. La
veian triste y temblorosa, en parte por el frio que estaba pasando y en parte por el
miedo de no saber lo que le esperaba, y decidieron hablar con ella.

—iHola margarita! Queremos saber por qué no te has ido del jardin a dormir con
las otras flores.

—iHola amigos! Desde hace dias os escucho y me acompaiiais. Yo s€ que vosotros
conocéis bien el invierno, pero yo nunca he visto la nieve y he decidido esperar a
que llegue. Me han dicho que es preciosa...

—Si, es muy bonita, pero para ti podria ser peligrosa. Si te cae mucha nieve
encima tu tallo se puede romper. Ademas te tapara y no podras ver el sol, y sin el sol
moriras. ;Verdad?

—Si, creo que si. Por eso tengo miedo. Por un lado estoy deseando verla y por otro
lado no deseo que llegue...

Los pajaros sintieron lastima de la pobre margarita y se pusieron a pensar cOmo
podian ayudarla.

La pequenia margarita seguia tiritando de frio aunque menos que antes, porque el
helecho la protegia del viento y el musgo rodeaba su pequefio tallo, como si fuera
una alfombra.

De pronto, muy cerca de donde estaba, un monton de tierra salid volando por los
aires y la margarita gritd de miedo.

—(Quién anda ahi? —pregunt6 asustada.

Y justo delante de ella una pequeiia nariz asomé desde un agujero.

—Soy el topo, y ta, ;quién eres?

—Soy la margarita.

—Y ta qué haces por aqui? Tenias que estar dormida.

—Y t1? Menudo susto me has dado.



—Lo siento, pero cuando veas un montoncito de tierra sabras que soy yo y no te
volveras a asustar. ;|De acuerdo?

La margarita iba de sorpresa en sorpresa. jCuantas cosas pasaban en el otofio!

Una tarde, el cielo se cubrié de un extrano color gris plomizo y enseguida
empezaron a caer copos de nieve.

La margarita se qued6 inmovil contemplando las estrellitas blancas que caian del
cielo.

El helecho grit6:

—iEs la nieve! jEs la nieve!

Y en ese momento supo que su sueio se habia cumplido.

Todos los pajaros del jardin, gorriones, herrerillos, petirrojos, mirlos, incluso las
urracas, se acercaron a ella y le taparon con sus alas abiertas, dejandole un
huequecito por donde la margarita pudo ver como se cubria de blanco todo el jardin.

—Ahora duerme, Margarita —le dijeron todos—. En la primavera, cuando
despiertes, podras contar a todas tus amigas como es la nieve, pero ahora duerme,
duerme...

La margarita ya no sinti6 miedo, cerrd los ojos llenos de imagenes blancas, se
tumbO suavemente sobre el lecho que el musgo le habia preparado y se quedo

dormida.



Reflexiones:

* ;Por qué la margarita no quiere dormirse como las demas flores?

* /Crees que no le daba miedo nada?

* Ella tenia un gran deseo y era capaz de pasar miedo con tal de conseguirlo. ;Ta
harias 1o mismo?

* A veces sentimos miedo ante lo desconocido ;Has sentido esto alguna vez?

* Los pajaros se compadecen de la flor y le protegen cuando llega la nieve ;t qué
habrias hecho para ayudarle?

* Puedes dibujar a la margarita o una escena del cuento.

* Puedes continuar el cuento o cambiar el final.



. Cuanto cuesta el valor?

aura era una nifia que tenia miedo a los gatos, a los perros y a otros

animales. También tenia miedo al fuego y no se atrevia ni a encender una

cerilla porque pensaba que se podia quemar. No podia soportar la
oscuridad y dormia siempre con una pequeiia luz encendida cerca de su mesilla.

Cuando sus padres se iban a cenar a casa de unos amigos, ella se quedaba llorando
pensando que le podian secuestrar a pesar de que Ester, la canguro, cuidaba muy
bien de ella.

Si veia una pelicula donde aparecieran vampiros o monstruos no dormia
imaginandose que esa noche vendrian a por ella, y a la mafiana siguiente estaba muy
cansada en el colegio.

Sus padres no sabian qué hacer con ella y le decian:

—Desde luego Laura, no tienes ni un gramo de valor. Si tuvieras mas valor no
serias tan miedosa...

Ella callaba, bajaba la cabeza y pensaba que no tenia la culpa. El mundo era un
lugar lleno de peligros y amenazas en el que habia demasiadas cosas a las que tener
miedo.

Una tarde estaba viendo la television cuando le llamo la atencion un anuncio que
decia:

“Venga a vernos; nosotros solucionaremos todos sus problemas. Si necesita
comprar algo, nosotros se lo proporcionamos al mejor precio”.

Y Laura pensé: “Bueno, a 1o mejor me pueden ayudar también a mi.”

Cogi6 sumochila y se fue a buscar la direccion que aparecia en el anuncio. No fue
facil encontrarla y tuvo que preguntar a tres peatones y a un guardia porque la calle
no era muy conocida. Por fin llego al lugar indicado y le empezo6 a entrar miedo.

Parada delante del portal se preguntaba a si misma:

“.Y si me secuestran? ;Y si es todo un engafio? ;Y si no tienen lo que busco?”

El portero que le observaba desde el portal le dijo:

—Entre sefiorita, esta usted en su casa. ;Que es lo que desea?

—cSon ustedes los que se anuncian en television diciendo que solucionan todos los

problemas?



—Si, por supuesto, y no hay nadie que ofrezca lo que nosotros ofrecemos, y al
mejor precio. No tenemos competencia. ;Qué es lo que desea, sefiorita?

—Quiero comprar valor, mas o menos un kilo de valor. Mis padres me dicen que
no tengo ni un gramo y creo que voy a necesitar bastante porque tengo muchos
miedos.

Laura contesto sin titubear. Ese era su principal problema y era mejor no andarse
con rodeos: si expresaba con claridad el problema, le darian rapidamente la
solucion; eso pensaba.

El portero, sin inmutarse le contesto:

—Suba al primer piso, vaya hasta el final del pasillo y llame a la puerta nimero 11
que esta al fondo a la izquierda. Alli la atenderan.

Laura subié con decision las escaleras, pero cuando vio aquel pasillo tan largo y
tan oscuro comenzo a temblar de arriba abajo. Sin embargo, estaba decidida a
conseguir el valor costara lo que costara y eso fue lo que le ayud6 a caminar hasta
llegar a la puerta indicada. Llamo pero nadie contestd. Llam6 mas fuerte y entonces
oy6 una vocecita que le decia:

—Pase, pase, adelante.

Empuj6 la puerta y al entrar no pudo reprimir un grito: alli, en el fondo de la
habitacidn, un extrafio y monstruoso ser estaba sentado detrds de una gran mesa. A
pesar del susto se acerco:

—(Qué desea sefiorita?

—Quiero comprar mucho valor, un kilo mds o menos, contest6 Laura, con voz
temblorosa.

—¢Y para qué necesita tanto valor? —pregunto el extrafio ser.

—Para vencer mis miedos, que son muchos.

—Bien, ha venido al sitio adecuado, pero para comprar tanto valor tendra que
pagar un alto precio. ;Tiene mucho dinero o esta dispuesta a ganarselo?

—No tengo mucho dinero, sefor, pero estoy dispuesta a ganarmelo. Digame lo que
tengo que hacer para conseguir lo que he venido a buscar.

—Pues bien —dijo el extrafio ser—, tendra que ir al segundo piso y llamar a la
puerta nimero 22. Alli le diran lo que tiene que hacer.

Laura estaba contenta y satisfecha. Qué lista habia sido al tomar la decision de

venir, y ademas iba a conseguir comprar mucho valor, porque era mejor que le



sobrara a que le faltara, por si aparecia algin miedo nuevo.

En eso pensaba mientras subia al segundo piso. Cuando encontro la puerta niimero
22 llamo.

—Pase, pase, adelante —le dijeron desde dentro.

Esta vez el que hablaba no era tan monstruoso, aunque le miraba de un modo muy
extrafio detras de sus gafas. Laura le dijo:

—Me mandan del primer piso. ;Qué tengo que hacer para comprar valor?

—( Ve esa chimenea que hay en la pared? Aqui hace ya un poco de frio, me gustaria
que encendiera el fuego. Ahi estan las cerillas.

—(S6lo eso? —preguntod Laura extraniada.

—De momento si, pero quiero que se fije en la llama cada vez que encienda una y
que me diga que colores tiene; tengo mal la vista y no puedo ver con claridad.

Laura cogi6 la caja de cerillas y, con cierto miedo, encendié una, pero se asusto
tanto que la dejo caer y se apagd. Cogid otra, raspo sobre la caja y la sostuvo
durante unos segundos antes de que se apagara. Todavia no habia conseguido ver los
colores de la llama. Encendi6 otra y ahora si que fue capaz de observar los colores,
pero no le dio tiempo a encender el fuego, asi que no tuvo mas remedio que volver a
encender otra.

—ILa llama es de color rojo, naranja con un poco de azul y algo de amarillo —le
dijo al sefior.

—Bien, muy bien, ahora encienda la chimenea, por favor.

Laura tuvo que encender otras tres cerillas antes de observar como un hermoso
fuego aparecia en la chimenea. El sefior de la habitacion 22 sonreia satisfecho.

—Me puede dar ahora el valor? —le preguntd Laura.

—No tan deprisa jovencita, todavia tiene que hacer algo mas para comprar tanto
valor: debe subir al piso tercero y llamar a la puerta nimero 33; alli le diran lo que
tiene que hacer.

Laura se despidid y subid con rapidez bastante animada. Ya se habia acostumbrado
a la oscuridad y a ese extrafio lugar y ademas lo que le pedian hacer no era tan
dificil. Cuando encontrd la puerta nimero 33 llamé y alguien le dijo que pasara.
Pero nada mas abrir la puerta dio un fuerte grito y dijo con voz temblorosa:

—No puedo pasar... Hay animales sueltos por toda la habitacion...

—De eso se trata, por eso le han mandado aqui. Yo no puedo moverme de esta



silla, ;ve? Tengo problemas en las piernas. Estos animales estaban en sus jaulas
porque aqui los dejaron sus duefios, pero no s€¢ como se han escapado. Por eso le
pido que coloque a cada animal en una jaula.

Desde la puerta Laura observo a un hombre mayor de cara bondadosa que estaba
en una silla de ruedas. Queria hacer lo que le pedia pero le daba mucho miedo.

Entonces pensé en el valor que habia venido a comprar y eso fue suficiente para
que pasara dentro de la habitacion.

Los animales comenzaron a acercarse a ella y, aunque Laura intentaba evitarlo, no
sabia qué hacer. Lentamente se agacho y cogid en brazos a un pequetio cachorro. Era
tan suave y tierno que parecia a su osito de peluche. El perrito se puso a lamerla y,
sin darse cuenta, Laura comenz6 a acariciarle. Poco a poco fue metiendo a los perros
y a los gatos en sus jaulas y respir6 tranquila.

—iPor fin, he terminado! —dijo sonriente.

—Muy bien jovencita, muy bien. Y ahora digame qué es lo que ha venido a buscar.
Como esta en el tercer piso supongo que ha pasado ya por el primero y el segundo,
Jno es asi?

—Si sefior, en cada uno de los pisos hice lo que me pidieron porque quiero
comprar un kilo de valor.

— Tanto valor necesita, sefiorita?

—Es que tengo muchos miedos... —contestd Laura bajando la cabeza.

El bondadoso anciano le pidi6 entonces que le acompafiara a otra habitacion y
Laura pens6 que alli le darian el valor que tanto le habia costado conseguir, pero al
entrar se quedo sorprendida porque estaba totalmente vacia. Solamente habia un gran
espejo colgado de una pared y el anciano le pidi6 que se colocara frente a ¢él.
Entonces le dijo:

—(Que ves en este espejo, pequeia?

—Me veo a mi misma, sefior —contestd Laura un poco extrafiada de la pregunta.

El anciano continu6:

—Fijate bien porque esa que ti ves en el espejo tiene un monton de valor: ha
venido ella sola hasta aqui, ha pasado por un largo y oscuro pasillo, se ha
encontrado con un ser monstruoso, se ha enfrentado al fuego y ha sido capaz de
recoger todos los animales que se habian escapado de sus jaulas. ;Tu crees que le

falta valor? Yo creo que tiene bastante...



Laura estaba perpleja, se miraba en el espejo y escuchaba al anciano, y se dio
cuenta de que todo lo que decia era verdad...Ella sola habia conseguido hacer todo
eso. ;Donde se habian ido sus miedos? ;Qué le habia pasado?

—Toma jovencita, este es un pequefio recuerdo para que nunca olvides que el
valor lo llevas dentro; solo es preciso que lo utilices.

Laura abri6 con cuidado el pequeiio cofre que el anciano le habia dado y encontro
dentro un papel en el que leyo:

“Llamd el Miedo a la puerta: le abri6 el Valor y no encontr6 a nadie”



Reflexiones:

* /Como crees que se siente Laura al tener tantos miedos?
» /Conoces a alguien que tenga muchos miedos diferentes?

» (Estas de acuerdo con los padres de Laura cuando dicen que no tiene ni un gramo
de valor?

* ;Qué hubieras hecho ti para conseguir mas valor?

« Si t fueras Laura, ;habrias hecho todo lo que le pidieron hacer a ella? ;Qué te
hubiera costado mas hacer?

« ;Cambiarias el final del cuento? ;Qué pondrias?

» ;Has entendido bien el significado de lo que ponia en el papel que Laura encontro
dentro del cofre?

* Puedes dibujar alguna escena del cuento.

* Puedes escribir otro final o poner otras pruebas a Laura para ver si las supera.



ﬁ Cuentos para vivir...

El Orgullo

Begona Ibcrrola



ORGULLO: Es un sentimiento que se produce cuando creemos haber sido
responsables, de forma directa o indirecta, de que se haya producido un resultado
que se ajusta a un patron normativo, o incluso, lo supera. También aparece
cuando se recibe la aprobacion de los demas por algo conseguido o por el
esfuerzo realizado.

Se puede sentir orgullo:
* Al conseguir algo que nos ha costado mucho.
* Por sentirnos mejores que los demas en algo.
* De lo que sabemos o somos capaces de hacer.
* Por haber superado las dificultades.
* Al recibir aprobacion y elogios de personas importantes para nosotros.
* Cuando ayudamos a alguien.
* Por haber contribuido al triunfo o al éxito de un equipo.
* Cuando se descubren las inteligencias y talentos que tenemos cada uno.

e Ftc...



La hojita presumida

a hojita Perifolia seguia en el arbol sin pensar que sus hermanas, las otras

hojas, le estaban indicando el camino que pronto iba a seguir. No se daba

cuenta de que el otofio habia llegado y, la muy presumida, se despedia de
las otras hojas pensando que ella, la hoja mas bonita del arbol, seguiria en su rama
para dar la bienvenida al invierno.

—iSocorro! jSocorro! —gritaba Perifolia mientras caia del arbol empujada por un
fresco viento de otofio.

—iSocorro, me mueeeeeroooooo!

Suavemente se poso en la tierra y, después de estar un rato atontada, empezo a
sentir cosquillas.

—iBienvenida a la tierra! —escucho.

—(Quién eres? No veo nada.

—No te preocupes, poco a poco te acostumbrards a la oscuridad... Soy el
escarabajo, ;jquieres que te presente a otros amigos que hay por aqui?

—Creia que estaba muerta —dijo la hoja Perifolia—, no pensé que también yo me
caeria del arbol como las demas...

—Es otofio —le explico el escarabajo—, las hojas de algunos arboles se caen y
nos sirven de manta durante el invierno, asi que muchas gracias. Ahora te voy a
presentar a tus companeros del otofio y del invierno: la mariquita, la lombriz, el
ciempiés, el narciso, el jacinto...

La hojita Perifolia estaba mas preocupada de que todos supieran quién era ella que
de saber el nombre de los demds, asi que interrumpid las presentaciones del
escarabajo:

—Hola a todos, soy una hoja del castafio de ahi arriba y me llamo Perifolia. He
visto mucho mundo y s¢ muchas cosas, por eso no me pode€is engafiar: esos dos no
son Narciso y Jacinto. Ellos son amigos mios y sus preciosas flores adornan el
jardin, no se parecen en nada a esas feas cebolletas.

—ijAh, querida Perifolia! —le dijo el ciempiés, que era muy sabio—. jCuantas
cosas tienes que aprender! Esas “cebolletas”, como ti las llamas, estan ahora

dormidas, pero cuando el sol comience a calentar, creceran, saldrdn al exterior y sus



maravillosas flores de colores seran la envidia de todo el jardin. No las desprecies
por su apariencia.

La hojita Perifolia se quedo callada, no sabia qué pensar, quizds debajo de la tierra
fuera todo diferente.

Termin6 el otono, llegd el invierno con frio y nieve, y la hojita ya se habia
adaptado a ese nuevo lugar, oscuro y hiimedo, y se lo pasaba muy bien con sus
nuevos amigos.

Un buen dia le empez6 a entrar suefio, mucho suefio, y segin se iba durmiendo oyo
dos vocecitas, que le decian:

—jAdi6s, Perifolia, nos veremos pronto en el pais del sol!

Llego la primavera y la hojita empezo a desperezarse...

—(Donde estoy? Uy, jcuanta luz! ;Y qué brisa mas suave...! jQué bien me
siento!...pero... jSi estoy en mi castafio otra vez!

Sus hermanas le dieron la bienvenida, muy contentas de estar juntas de nuevo en su
hermoso castafio que estrenaba pequefias hojas verdes y brillantes.

A medida que iba creciendo, Perifolia se sentia mas bonita y miraba el horizonte,
satisfecha de poder ver tantas cosas desde lo alto del arbol, pero de vez en cuando,
oia unas voces que le llamaban desde abajo:

—iPerifolia, hojita Perifolia, somos nosotros!

Y aunque a ella le gustaba mirar al sol, un dia por curiosidad, decididé mirar hacia
abajo, y entonces vio a Jacinto y a Narciso. jEstaban preciosos!

—Mira nuestros colores, mira que guapos somos. ;Recuerdas cuando estdbamos
bajo la tierra y pareciamos cebolletas? Queremos darte las gracias por servirnos de
mantita en el invierno.

La hojita Perifolia se puso colorada de vergiienza, y entonces se dio cuenta de
muchas cosas a la vez.

A partir de ese dia Perifolia aprendio a ser una hoja de castaiio como las demas,
sin sentirse superior a sus hermanas.

Ahora tiene muchos amigos: unos, en el pais del sol durante la primavera y el
verano. Y cuando llega el otofio, se deja llevar por el viento hasta el suelo para

encontrarse de nuevo con sus amigos de la tierra.



Reflexiones:

* ;Por qué Perifolia se siente deferente a las otras hojas?

» /Conoces a alguien que se sienta diferente a los demas?

* Si t0 fueras una hoja ;qué te gustaria mas: estar en el arbol en primavera y
verano, o estar en el suelo en el otofio y en el invierno?

* Perifolia no reconoce a sus amigos Narciso y Jacinto cuando son bulbos. ;Coémo
crees que se sentirdn al llamarles “cebolletas”?

» /Cuando siente vergiienza Perifolia y por qué?

* Puedes escribir o decirle a alguien que escriba por ti un nuevo final para este
cuento. También puedes cambiar alguna parte del cuento.

* Puedes dibuyjar a la hojita presumida o a sus amigos del otofio o de la primavera.



El vendedor ambulante

uanjo estaba muy contento porque habia llegado el verano y, al no haber
escuela, podia ir con su padre de pueblo en pueblo, vendiendo mil cosas.

En la furgoneta en la que los dos viajaban habia esta vez quesos de vaca, de
oveja y de cabra, chorizos, jamones, latas de conserva, botellas de vino, piezas de
tela, hilos, botones, y un monton de cosas mas que, seguramente, necesitarian por
aquellos pueblos.

Por supuesto, la furgoneta llevaba un altavoz que anunciaba su llegada:

—iYa est4 aqui su tienda ambulante! jTengo de todo lo que necesitan y se admiten
encargos! —gritaba una y otra vez.

Lo que mas le gustaba a Juanjo era hablar por el altavoz y, a veces, su padre le
dejaba.

El primer pueblo en el que pararon no era muy grande pero siempre vendian mucho
porque, como estaba muy alejado de otros pueblos donde habia tiendas, solian
necesitar de todo.

Juanjo también se ocupaba de anotar los encargos y contar bien el dinero de cada
venta antes de apuntarlo en un cuaderno.

—Para el proximo mes me trae unas tijeras grandes de cortar tela, porque este
invierno me haré un poco de ropa —le decia una vecina.

—No se le olvide la caja de botellas de vino para la boda —Ie decia otro.

—Quiero encargar otro queso como el que compré el mes pasado, que salié muy
bueno —Ile pedia una joven.

Juanjo se sentia muy orgulloso de poder ayudar a su padre, y su padre, Agustin, se
sentia muy orgulloso de Juanjo porque sumaba estupendamente, daba muy bien las
vueltas y apuntaba los encargos de forma muy ordenada, cada uno con el nombre de
la persona que hacia el pedido.

Cuando volvian de nuevo a la carretera, Juanjo era el encargado de nombrar los
pueblos por los que iban pasando de modo que, al final del verano, se sabia el
recorrido casi de memoria.

Un dia su padre le pregunto:

—Juanjo ;qué te gustaria ser de mayor?



Y Juanjo contesto sin vacilar:

—Vendedor ambulante como ta, papa.

A su padre le extrafio surespuesta y le volvio a preguntar:

—Estas seguro que no quieres ser algo mas en la vida? Yo me dedico a esto
porque no pude estudiar. En casa éramos muchos y mis padres no podian
permitirselo. Tuve que empezar a trabajar muy joven y solo fui a la escuela para
aprender a leer, escribir y hacer cuentas. Ahora ya ves que las cuentas te salen mejor
a ti que a mi. Pero ti vas al colegio y segin Don Marcelino eres buen estudiante,
aprendes rapido y con facilidad. ;No te gustaria aprender algiun oficio?

Juanjo no entendia por que su padre no le habia escuchado y seguia preguntando lo
mismo, asi que repitido con voz mas fuerte:

—Papa, quiero ser vendedor ambulante, no quiero estudiar ningin oficio.

—Pero hijo, si tu madre viviera estaria orgullosa de verte aprender un oficio y
sacar un titulo.

Los dos callaron, como siempre que se mencionaba a su madre porque se sentian
muy tristes al recordarla. Habia muerto en un accidente hacia ya dos afios pero
seguian hablando de ella a menudo

Después de un rato, Juanjo rompid el silencio:

—Pap4, recuerdo que un dia mama me dijo que lo mas importante en la vida no era
tener un titulo sino estar siempre aprendiendo. También me dijo que debia trabajar
en algo que me hiciera feliz. Y yo me siento feliz ahora, ayudandote a vender, y
ademas aprendo mucho en cada viaje...

—Juanjo —contestd su padre—, cuando tengas unos afios mas, te cansards de la
furgoneta, de la carretera, incluso de mi, estoy seguro. Ya veras...

La conversacion se interrumpid porque llegaban a otro pequefio pueblo y Juanjo
tenia que hablar por el altavoz.

—iYa estd aqui su tienda ambulante! jTenemos todo lo que necesitan...!

Esta vez vendieron menos que en el pueblo anterior pero hicieron mas encargos,
asi que, cuando se pusieron de nuevo en marcha, los dos estaban muy contentos.

Juanjo se habia quedado con una duda y pregunt6 a su padre:

—Papa, ;no te sientes orgulloso de lo que haces?

Agustin tardd en contestar porque no se esperaba esa pregunta.

—Mira hijo, yo no me siento avergonzado de ser vendedor, porque soy honrado,



ayudo a la gente trayendo lo que necesitan y vivo de mi trabajo, pero tanto como
sentirme orgulloso...creo que no. No me siento orgulloso de ser solo un vendedor
ambulante.

—Pues yo me siento orgulloso de ti y también de poder ayudarte en el trabajo —
contestd Juanjo.

Su padre sonri6 y le pellizcod en el cuello. Se alegraba de saber lo que su hijo
sentia; quizas, penso, ser vendedor ambulante no estaba mal del todo.

Su mujer tenia razon: lo importante era ser feliz y €l se sentia feliz asi, yendo de
pueblo en pueblo, libre de horarios y siendo su propio jefe.

Y, sonriendo a su hijo, le dijo:

—Pensdndolo mejor, creo que tu madre tenia razon. Cuando seas mayor dedicate a
lo que t0 quieras, estudia realmente lo que te gusta y esfuérzate en ello, pero si
quieres dedicarte a lo mismo que yo jestupendo! Yo te ayudaré en lo que pueda,
menos en las cuentas, claro...

Los dos rieron juntos y la furgoneta se convirtié de nuevo en su hogar por unas

horas.



Reflexiones:

* /Como se sentia Juanjo ayudando a su padre a vender?

» /Como se sentia el padre de Juanjo?

» (Alguna vez te ha dicho alguien que se siente orgulloso de ti? ;Cuando? ;Por
que?

* . Te sientes orgulloso por algo?

» Si fueras Juanjo, ja ti también te gustaria ayudar a tu padre o a tu madre?

* ;Por qué crees que Agustin no se siente orgulloso de su trabajo?

* Puedes cambiar alguna parte del cuento o continuarlo.

* Puedes también dibujar alguna escena del cuento o a sus protagonistas.



Algo pasa en las Pléyades

1 por la noche miras al cielo veras un monton de estrellas. Algunas forman
familias y se llaman constelaciones.
Esta es una historia que tiene por protagonista a la constelacion de las
Plé¢yades, formada por muchas estrellas entre las que destacan siete.

Electra era una de esas estrellas a la que no le gustaba brillar lo mismo que las
demas. Queria ser especial, destacar de alguna manera, y estaba un poco enfadada
con su situacion.

Sus otras seis hermanas le decian:

—FElectra, debes de sentirte orgullosa de pertenecer a las Pléyades. Nosotras
formamos parte de una constelacion muy importante en el universo. Todas las demas
estrellas nos conocen y respetan, incluso los planetas y el mismisimo sol.

Pero la estrella Electra queria brillar tanto como la estrella mas brillante del
universo y, ademas, queria salir la primera. No estaba de acuerdo para nada con el
papel que le habian adjudicado.

Hartas ya de escuchar sus quejas, sus hermanas le dijeron que presentara una
reclamacion en la Oficina de Organizacion Estelar.

Electra no se lo penso dos veces y se presentd en la Oficina.

—¢(Quién es el jefe aqui?

—Soy yo —contestd un personaje muy luminoso que estaba detras de un mostrador
—. (Qué deseas?

—Quiero presentar una reclamacion: no quiero seguir con mis compafieras de las
Pléyades. Quiero estar yo sola en el firmamento, brillar mas y que se me vea bien
desde cualquier lugar del universo.

El Organizador Estelar movio la cabeza de un lado a otro y le dijo:

—Eso no es posible, Electra. En el universo hay un orden y cada estrella ocupa el
lugar que le corresponde. Cada planeta, cada sol, cada galaxia, todos tienen su sitio
y cada uno cumple una funcion. Si tu te vas, las Pléyades no serian 1o mismo.

Pero Electra era muy tozuda y contesto:

—Esta bien, seguiré en las Pléyades, pero quiero brillar mas que las demas.

—Pues eso si te 1o puedo conceder, pero aumentar tu brillo dependera de ti, no de



mi.

—(Que tengo que hacer? —le preguntod Electra impaciente.

—Solo tienes que ser mas Util a tus companeras de las Pléyades.

—Y qué tengo que hacer para ser mas util?

—No te puedo contestar yo. Preguntaselo a tus hermanas y ellas te lo dirdn —le
contestd el Organizador Estelar.

Electra se fue un poco mas contenta porque, aunque se quedara en su constelacion,
podria brillar mas que las demas y ese era su objetivo.

Se dirigi6 a sus hermanas y les pregunto:

—(Como puedo ser de mas utilidad para vosotras?

Sus hermanas se miraron extranadas. ;Le pasard algo? —pensaron—. ;Estard
enferma? No era una pregunta muy normal viniendo de ella...

—Por qué nos lo preguntas?

—FEl Organizador Estelar me ha dicho que si consigo ser de mas utilidad para
vosotras, podré brillar mucho mas —contestd Electra.

Las estrellas se miraron entre si. jCon que era eso lo que pasaba...!

—FEsta bien —le dijeron—; si quieres ser de mas utilidad para nosotras puedes
empezar aprendiendo como funciona el universo, cual es la mision de los soles, de
los planetas y de las estrellas. Estudia a fondo 1a historia de las Pléyades y, cuando
sepas todo esto, seguiremos hablando.

Electra comenzd con ilusion a estudiar todo lo que le habian dicho sus hermanas.
Visito galaxias, soles, planetas, estrellas...

Y a medida que aprendia como funcionaba todo, entendid como nacian las estrellas
y cOmo morian, y también se dio cuenta de que, cuanto mas sabia era una estrella,
mas brillaba para alumbrar a las demas.

Comprendié también la funcion que tenia cada uno de los astros y se sintid
orgullosa de pertenecer a las Pléyades, sobre todo cuando se enteré que eran
observadas con atencidén desde numerosos puntos del universo.

Después de comentar con sus hermanas sus descubrimientos les hizo una pregunta:

—(Como puede ser que todo lo que aprenda sea de utilidad para vosotras? Creo
mas bien que lo que voy aprendiendo so6lo es util para mi, pues me doy cuenta de
muchas cosas que antes no entendia.

Sus seis hermanas formaron un circulo a su alrededor y cada una le dio su opinion:



—ILo primero que puedes hacer para ayudarnos es querer seguir con nosotras.
Como sabes, somos un equipo y sin ti no podemos cumplir nuestra tarea —asi hablé
su hermana, la estrella Astérope.

—ILo segundo que puedes hacer para ser mas util, es estar contenta con lo que
haces, estar feliz, pues asi nos ayudas a nosotras a estar contentas —le dijo su
hermana, la estrella Maya.

—En tercer lugar, valorar lo que cada una de nosotras aporta. Sabes que somos
diferentes, tenemos diferentes habilidades y no debemos compararnos. Eso me
ayudaria mucho —comento6 la estrella Taygeta.

—Pues a mi me encantaria que me contras todo lo que has visto y oido en tu viaje.
Yo no he podido viajar y conocer tanto como t1, y estaria encantada de escucharte —
le dijo la estrella Celeno.

—Ademas puedes ser de mucha utilidad si aportas tus ideas para mejorar nuestra
funcion en el Cosmos. Seguro que se te ocurren cosas interesantes —dijo Mérope, su
otra hermana.

—A mi me toca hablar la Gltima —dijo su hermana Alcién—. Y, ;sabes cual es mi
opinion? Creo que puedes ser util aportando tu brillo especial, que no es ni mayor ni
menor que el de otras estrellas. Ta ya tenias un precioso brillo pero no lo sabias
porque estabas mas preocupada en compararte con las demas. Tu orgullo no te
dejaba ver con claridad. Ahora ya puedes verlo.

Desde la Tierra, un grupo de pastores que cuidaban sus rebafos, levantaron los
ojos al cielo asombrados al contemplar un espectacular brillo en la constelacion de
las Pléyades.

No sabian que la estrella Electra habia crecido. Se habia convertido en una estrella
mas sabia y humilde y, como consecuencia, las siete cabritillas, como ellos las

llamaban, brillaban de aquella forma tan especial.



Reflexiones:

* ;Por qué queria Electra brillar mas que las demas?

» /Como se sentirian sus otras hermanas de las Pléyades?

« Si t fueras una estrella, jte gustaria estar sola o acompanada? ;Por qué?

» . Te parece bien lo que le dijo el Organizador Estelar?

 Cuando Electra aprendi6 todo lo que le dijeron sus hermanas, cambio su actitud y
no quiso separarse de ellas. ;Sabes por qué?

» /Te has dado cuenta de que Electra brillo6 mas cuando dejo de compararse y
descubrio que su brillo era tinico y especial?

 Puedes cambiar una parte del cuento, imaginando qué hubiera pasado si se separa
de sus hermanas.

» También puedes ilustrar este cuento con tus dibujos.



Pirindicuela

irindicuela estaba muy orgullosa de ser la libélula mas bonita de todo el rio
pues habia conseguido el titulo de Miss Lib¢lula en el concurso anual.
Volaba y volaba por encima del rio mostrando a todos sus preciosas alas
de color azul plateado con manchitas verdes que habian admirado los miembros del
jurado.

Cuando se cans6 de volar, se poso sobre una hoja de nentfar y entonces vio que el
castor Serafin se acercaba nadando.

Saco la cabeza del agua y le dijo:

—No sé qué tienes ti que no tengan las otras libélulas.

—Mirame bien —y Pirindicuela hizo unas cuantas piruetas a su alrededor para que
le admirara.

—Pues yo te veo igual que las otras.

—No es verdad. Mis alas son mas brillantes y su color azul metalizado con esas
motitas verdes es muy original; mis antenas son finas y estilizadas; mi cuerpo esta
bien proporcionado y mi cara es preciosa. Segun dijo el jurado: “No hay en el rio
libélula mas bonita que yo™.

El castor Serafin se tumbo boca arriba y penso: “jQué se habrd creido esta
mintscula libélula! jPensar que es la mas hermosa!”

Después de un breve descanso, Pirindicuela comenzd de nuevo su vuelo de
exhibicidn y la rana Catalina le preguntd, llena de curiosidad:

—Oye, Pirindicuela, he oido que has ganado un concurso de belleza. ;Para que
sirven los concursos? Entre las ranas no existen.

—Sirven para demostrar a las otras libélulas que yo soy la mas guapa.

—¢Y por qué necesitas demostrarlo?

—Para que todo el mundo lo sepa, por si no se habian dado cuenta antes —
contestd con arrogancia.

—Pues a mi las libélulas me parecéis unas criaturas preciosas y delicadas, agiles y
elegantes, pero no veo mucha diferencia entre ti y tus compafieras.

—Porque no eres buena observadora —le respondio ofendida Pirindicuela.

—Puede ser, pero entre las ranas no necesitamos compararnos o sentir que Somos



unas mas guapas que otras. Sabemos que todas somos distintas, cantamos de forma
diferente, tenemos un nombre diferente y nos gustan cosas diferentes.

—Qué raras sois las ranas y los castores; ellos, por lo visto, tampoco necesitan
CONCUrsos...

Mientras hablaba con la rana se dio cuenta de que alguien escuchaba la
conversacion y volo en direccion a la orilla para descubrir quién era.

Y entonces vio a un pequefio gnomo que, sentado sobre una piedra, la miraba con
atencion.

—Pirindicuela, te estaba escuchando y quiero hacerte unas preguntas.

—Muy bien, pero dime, ;te parezco hermosa? —y vol6 a su alrededor para que la
viera.

El gnomo no le contesto, le parecia que no era el momento adecuado para darle la
razén ni para llevarle la contraria.

—Pirindicuela, jquién crees que es el animal mas inteligente del rio?

—FEIl castor Serafin, sin duda, construye su casa con palitos y ramas; no s¢ como lo
hace, pero le queda maravillosa.

—Pirindicuela, ;quién crees que es el animal que mejor canta del rio?

—ILa rana Catalina, sin duda; al atardecer me gusta escuchar sus canciones, tiene
un repertorio de lo mas variado y su voz es preciosa.

—Pirindicuela, ;quién es el animal que nada mas rapido?

—Los pequeiios peces plateados, por supuesto; los estds mirando y, de repente,
desaparecen de tu vista en un abrir y cerrar de o0jos.

—Pirindicuela, y de todos los animales que hay en el rio, ;quién te parece mas
hermoso?

—Me gusta mucho el martin pescador, sus colores son preciosos y vuela con
mucha gracia.

—Y el animal mas 0til?

Pirindicuela se quedo6 callada; no encontraba una respuesta pues nunca se habia
preguntado qué utilidad tenia cada uno de los animales que vivian en el rio.

—Piensa, Pirindicuela, cada uno de los animales del rio cumple una funcidn; si
alguno desaparece el rio ya no serd el mismo, todos sirven para algo diferente.
Ninguno se compara con otro, cada uno sabe qué es lo que tiene que hacer y lo hace,

sabiendo que todas las tareas son importantes. Cada uno tiene su belleza y cada uno



tiene su nombre. Por cierto, el tuyo, Pirindicuela, es muy original y suena muy bien.
T eres unica. Entonces, ;jpor qué necesitas ser la mas guapa? A mi me pareces una
criatura preciosa, pero no veo la necesidad de presentarte a un concurso donde otras
libélulas se quedaran tristes, si ti ya lo sabes.

Pirindicuela se quedd pensando, nadie le habia dicho esas cosas, nadie le habia
hecho esas preguntas...

—De veras te gusto?

—Si; de ti me gustan unas cosas, de la rana Catalina me gustan otras, del castor
Serafin, otras, y del Martin pescador, otras. Bueno, ahora me voy a dar un paseo,
adios.

—Adios gnomo. Por cierto, jcudl es tu nombre? TU también me pareces muy
guapo, /sabes?

—Me llaman Diminuto —respondi6 mientras se alejaba.

A Pirindicuela le parecido un nombre adecuado para €l porque el gnomo era muy
pequeiio. “Pequefio en estatura pero grande en sabiduria”, penso.

La libélula Pirindicuela levanto el vuelo para darse un paseo a lo largo y ancho del
rio, pero ya no buscaba despertar admiracion; ahora solo queria visitar a sus amigos
y vecinos, observar al castor, escuchar a las ranas y volar junto al precioso martin

pescador.



Reflexiones:

« /T sabes por qué Pirindicuela se presentd a un concurso de belleza?

» Ella se comparaba con las demas. ;Ta te comparas con los demas?

 Cada uno de los animales del rio hace mejor una cosa. ;Te acuerdas de qué cosa
hacia mejor cada uno?

* Si ti fueras el gnomo, ;qué le hubieras dicho?

* ;Qué le hubiera pasado a Pirindicuela si el gnomo no le ayuda a pensar? ;Crees
que hubiera tenido amigos en el rio? ;Por qué?

* Puedes pintar a Pirindicuela o a alguno de los personajes del cuento.

» También puedes terminar el cuento de otra manera. Busca otro final o inventa otra

historia cuya protagonista sea Pirindicuela.



Lago de montaina

Irededor de una hoguera, los miembros de una tribu de los indios Pueblo,

danzaban contentos por haber conseguido caza suficiente como para

alimentarse durante todo el invierno. La carne de los bufalos seria su
comida y con las pieles podian hacer ropas que les darian el calor necesario cuando
llegara el frio.

Pero no todos estaban alegres. Nube Azul no bailaba y, sentado en una piedra,
miraba hacia el infinito haciéndose preguntas:

—¢Por qué tienen que morir los bufalos para que nosotros podamos vivir?

No comprendia las razones que le habian dado sus mayores cuando les habia hecho
esta pregunta. Pero su mente seguia inquieta.

—¢(Por qué vivimos como si fuéramos mendigos? ;Por qué se rien de nuestra
religion y nuestras danzas?

Hacia tiempo que el hombre blanco decidia lo que era mejor para ellos, pero las
historias de su tribu hablaban de otro tiempo en el que pertenecer a la tribu de los
indios Pueblo, era motivo de orgullo.

Su padre, Lago de Montafia, al verle solo y pensativo, se acerco a €l y le pregunto:

—(Que te pasa Nube Azul? ;Por qué no danzas con los demas?

—No estoy contento y no tengo ganas de bailar.

—(Queé te ocurre? —le preguntd su padre un poco preocupado.

—Hay muchas cosas que no entiendo. Me gustaria saber por qué estamos en una
reserva; parecemos esclavos y no lo somos. A veces me avergiienzo de ser indio.
(Has visto, padre, como nos miran los blancos cuando vienen de visita?

—Nube Azul, creo que debes sentirte orgulloso de pertenecer a esta tribu.
Nosotros somos un pueblo que vive en el techo del mundo, somos hijos del sol y le
ayudamos diariamente a nacer y a recorrer el cielo. No lo hacemos solo por nosotros
sino para todo el mundo. ;No lo entiendes? Tenemos una gran mision y debemos
sentirnos orgullosos.

—Pero padre, eso no es cierto. Los blancos se rien de nosotros cuando les cuentas
esta historia.

—Estas equivocado, hijo. No todos los blancos se rien, no todos son iguales. Yo



tengo un gran amigo que se llama Carl. Nos conocimos hace unos afios y seguimos en
contacto a través de cartas. El nos respeta y admira.

—Y ti crees que debo sentirme orgulloso de pertenecer a nuestra tribu solo
porque ayudamos a nacer al sol? —preguntd Nube Azul a su padre.

—Te parece que no es suficientemente importante? Piensa que nada puede existir
sin el sol. Pero por si esto te parece poco, te diré que nosotros vivimos en armonia
con nuestra madre la Tierra, cogemos de ella s6lo lo que necesitamos, le damos
diariamente las gracias y la cuidamos, por eso debes sentirte orgulloso.

Nube Azul no estaba del todo convencido, y continud preguntando a su padre:

—Pero padre, nosotros no tenemos nada, solo nuestras casas de adobe, ni siquiera
la tierra donde estamos es nuestra...

Su padre se levanto y para terminar la conversacion, le dijo:

—Hijo, piensa con el corazon, no con la cabeza, como hacen los blancos.

Lago de Montana se alejo, dejando a Nube Azul intranquilo. Le parecia que las
palabras no debian ser demasiadas cuando en la mente del joven habia tanta
confusion.

Nube Azul pas6 un tiempo repitiendo las ultimas palabras de su padre, intentando
descubrir su significado.

Esa noche no lo entendi6 pero al dia siguiente se levantd temprano y observo lo
que hacian los miembros de la tribu al amanecer.

Alli, en la colina mas alta, todos cantaban mientras dirigian sus brazos al frente en
direccion al este. De repente la gran bola dorada apareci6 en el horizonte y todas las
personas del grupo fueron levantando los brazos mientras el sol se elevaba
lentamente: estaban ayudando a nacer al sol.

Su pueblo, solo su pueblo tenia esta sagrada mision, y se sintido orgulloso de
pertenecer a su tribu.

Sigui6 observando, a las mujeres, a los hombres, cdmo sembraban, como cazaban,
como hablaban con la madre Tierra, con qué respeto la trataban, y se sinti6 orgulloso
de pertenecer a su tribu.

Dia a dia Nube Azul fue comprendiendo lo que su padre le habia dicho aquella
noche y empezd a darse cuenta de sus sentimientos y comenzd a observar sus
pensamientos. Y por fin un dia entendi6 lo que significaba “pensar con el corazon”.

A menudo veia a su padre, Lago de Montafia, escribiendo a su amigo Carl Gustav y



a veces le dejaba leer las cartas. En esta ultima le decia:
“Carl, el hombre blanco esta loco porque piensa con la cabeza. Nosotros pensamos
con el corazon. Yo creo, sin embargo, que ti piensas como un indio”.
Afectuosamente,

Lago de Montana



Reflexiones:

* /Como se siente Nube Azul?

» Casi todo el mundo canta y baila, pero el no quiere divertirse. ;Te ha pasado eso
a ti en alguna ocasion?

* /Qué cosas le preocupaban a Nube Azul?

* ;Por qué no se sentia orgulloso de pertenecer a su tribu?

* Nube Azul, después de observar como se comporta su tribu y lo que hace, se
siente también orgulloso. ;Por qué?

* Su padre le da algunos motivos para sentirse orgulloso. ;Qué te parece lo que le
dice?

* ;Qué significa para ti “pensar con el corazon™?

» Si ti fueras un indio, jte sentirias orgulloso de ello?

* /Que diferencias hay entre t y Nube Azul?

» Puedes ahora cambiar alguna parte del cuento o el final, afiadiendo lo que ti te
imagines.

* Puedes también dibujar a Nube Azul o a su padre Lago de Montaiia.



La Envidia
y los Celos

Begona Ibarrola



ENVIDIA-CELOS: Es una emocion que surge al desear conseguir o tener

lo que otra persona tiene o ha conseguido. Sentir celos es una emocion compleja,
caracterizada por el miedo a perder o ver reducido el afecto de un ser querido,
por la aparicion de otra persona. Suele ir acompanada de envidia y/o
resentimiento hacia esa persona.

Se puede sentir envidia o celos:
* Del hermano que acaba de nacer.
* Por no tener algo que una persona valora y otro si tiene.
* De alguien que triunfa.
* De lo que saben hacer otras personas.
* De la apariencia fisica de otros.
* Al sentir que otros reciben mads carifio y atenciones.
* Cuando alguien consigue metas que yo no consigo.

e Ftc...



Las dos coronas

a me ha despertado otra vez!
Alicia estaba harta de no poder dormir de un tiron toda la noche desde
el dia en que mama volvid del hospital con Tulio.

“(Por qué mis padres me han traido un hermanito? Mis amigas no tienen este
problema: Carolina es la pequefia de tres hermanos, Sandra es hija unica, como era
yo hasta que llegd este renacuajo...”, pensaba Alicia mientras intentaba volverse a
dormir.

Sus amigas la veian en la escuela de mal humor y le preguntaban el motivo, pero no
podian entenderla, sélo ella tenia un hermanito nuevo y, ;como les iba a explicar
todo lo que sentia si ni siquiera ella misma lo sabia?

—No me pasa nada —les decia—, es que no he dormido bien porque el renacuajo
se ha puesto a llorar como un desesperado.

—Quieres que juguemos a las mamas?

—1i Noooooo! —contestaba enfadada, y se iba a un rincéon del patio.

Pasaban los dias y Alicia cada vez tenia mas mania a Tulio, pero su madre estaba
tan ocupada con el bebé, que no se daba cuenta de su mal humor. Sin embargo su
padre sinti6 que algo le pasaba y una noche fue a su cuarto, como de costumbre, a
leerle un cuento.

—Quieres que te cuenta un cuento muy bonito? Es de una mama...

—iNoooo! —respondi6 Alicia gritando.

—Huy, huy huy... creo que estas muy enfadada —le dijo su padre dandole un beso.
(Quieres contarme qué te pasa? Venga... mi reina...

Aquellas palabras le gustaron mucho y Alicia se animo a hablar.

—(De verdad sigo siendo tu reina? —le pregunto.

—Pues claro que si; jpor qué ibas a dejar de serlo? Mira tu corona, la que te hice
por tu cumpleafios... —le contestd sefialando una preciosa corona dorada que
colgaba de la pared.

—¢Y Tulio...? (No es Tulio el rey de la casa? Mama se lo dijo el otro dia...

—Bueno, Tulio es muy pequefio y no puede ser un rey, ahora solo es un principe ,

por supuesto, no puede llevar corona.



—Papa no me gusta que est¢ Tulio en casa, mama se pasa todo el tiempo
cuidandole y casi no puedo hablar con ella —Ile dijo Alicia lloriqueando.

—S1 te parece podemos hablar con mama, pero piensa que tu hermanito acaba de
nacer y necesita mucha atencion, no puede hacer nada soélo y se tiene que
acostumbrar a vivir con nosotros.

Alicia se sentia mejor al poder contar lo que sentia y, sobre todo, porque papa le
escuchaba y eso era muy importante para ella.

—¢Sabes lo que me pas6 a mi cuando mama vino del hospital contigo? —Ile
preguntd su padre—. Los primeros dias fueron terribles, no podia dormir, te
despertabas a cada rato porque eras muy tragona. Y yo estaba de mal humor porque
tenia mucho suefio y me levantaba temprano cada mafiana para ir al trabajo.

—Eso me pasa a mi, por eso estoy enfadada.

—Ya lo s€¢ mi vida, pero ten paciencia, dentro de unos dias volveras a dormir bien.
mama y yo nos encargaremos de que Tulio duerma mejor y llores menos, ya veras.

—Papa, entonces, ;no te alegraste cuando yo naci? —Alicia se habia quedado
preocupada.

—Claro que me alegré, hija, me hizo mucha ilusion que ti nacieras porque estaba
deseando ver tu cara y tenerte entre mis brazos... pero estuve un poco raro durante
unos dias, eso nos pasa a todos los papas. Piensa que es un cambio muy grande.
Antes viviamos mama y yo solos y, de repente, apareciste ti, pero pronto me
acostumbré y me alegré muchisimo de tenerte junto a mi.

—Papa, ;y si Tulio quiere mi corona?

—Yo te prometo que ti siempre, siempre, serds mi reina y esta corona sera solo,
solo tuya. Ahora procura dormir Ali, ya nos ocuparemos de que Tulio no te
despierte.

Me quedé dormida con mi corona puesta pensando en lo que me habia dicho papa...
yo era su reina... Tulio s6lo un principe...Ahora estaba mas tranquila.

Pasaron unos dias y resultdé ser verdad lo que papa me prometié aquella noche,
porque Tulio ya dormia mas y ademas empezaba a sonreirme cuando me asomaba a
su cuna. Yo le decia:

—iHola, pequetio principe!

Y ¢l me miraba con los ojos muy abiertos y hacia sonidos muy graciosos como si

intentara contestar.



Mama me pidid que le ayudara y me senti orgullosa de poder hacerlo.
—Ali, bonita, ;me traes la toalla, por favor?
—Ali, ;quieres ayudarme a bafar a Tulio?
Y desde entonces, cuando mis amigas Carolina y Sandra me preguntaban:
—Quieres jugar a las mamas?
Yo contestaba:
hermanito.
Un dia, estdbamos en clase haciendo trabajos manuales y el profesor nos pregunto:
—(Que preferis hacer? Podéis elegir entre sombreros, gorras o coronas.
Yo no lo dudé ni un momento.
—iYo corona, profe...!

Y le hice una para Tulio, para que asi nunca me quitara la mia.



Reflexiones:

* /Como crees que se siente Alicia desde que tiene un nuevo hermanito?

* ;Por qué sus amigas no la pueden comprender?

* ;Qué le dice su padre para ayudarla?

 Alicia se siente mucho mejor al contar lo que le pasa. Cuando tu tienes un
problema, ;se lo cuentas a alguien? ;A quién?

« Si tienes algin hermano mas pequeio, ;como te sentiste cuando nacid?

* Si Alicia fuera tu amiga, ;qué cosas le dirias para ayudarla?

* Si pudieras, ;te gustaria ser mas pequeiio? ;De cuantos afios? ;Por qué?

* Puedes dibujar alguna escena del cuento o a la protagonista o al bebé.

» También puedes cambiar alguna parte del cuento o afiadir algo que se te ocurra.



La leyenda de Arturus
/4

rase una vez un anillo de oro que tenia en el centro una piedra preciosa
donde estaba tallada un aguila azul.
El anillo estaba en el dedo indice de una mano y los otros dedos le tenian
envidia por llevar el anillo. Si uno se acercaba mucho, se les oia discutir todo el dia.

La mano formaba parte de un brazo delgado pero fuerte que pertenecia al cuerpo de
un muchacho que se llamaba Dario. Su padre le habia regalado este anillo, que
pertenecid a su abuelo, en su Gltimo cumpleaios.

Dario envidiaba a otros jovenes de su edad con fuertes misculos y mucho mas
altos que ¢€l. Le hubiera gustado tener tiempo para ir a un gimnasio, pero entre los
estudios y los ensayos no le quedaba tiempo libre.

A Dario le gustaba mucho la musica y tocaba la bateria en un grupo que habian
formado unos cuantos amigos. A menudo les llamaban para tocar en las fiestas de los
pueblos. Sus compafieros de grupo musical envidiaban a Dario por la forma tan
rapida que tenia de aprender las nuevas canciones del repertorio y le decian:

—(Qué pasa, Dario, has nacido con la bateria debajo del brazo?

El no contestaba y sonreia, pero sentia envidia de como Alvaro, uno del grupo,
tocaba la guitarra eléctrica. El habia intentado aprender pero no se le daba bien.

Vivia con sus padres en un piso de una urbanizacion a las afueras de una gran
ciudad, donde su padre trabajaba. A ¢l le hubiera gustado vivir en un chalet, para
tener un espacio propio donde ensayar sin molestar a nadie, y pensaba:

“Algin dia, cuando tenga dinero, me compraré un gran chalet y montaré un estudio
de musica en el garaje, bien equipado, para grabar mis propias composiciones, y
comprar¢ la bateria mas cara del mercado™.

Cuando 1ba a casa de su amigo Roberto, le envidiaba por vivir en un chalet de dos
plantas con piscina.

La ciudad estaba rodeada de urbanizaciones y pueblos que crecian cada dia mas y
mas porque cada vez menos gente aguantaba vivir en el centro por la contaminacion
y el ruido.

Pero la ciudad afioraba el tiempo pasado, cuando sélo era un pueblo donde los

nifios jugaban en la calle y los ancianos podian pasear tranquilamente. Envidiaba a



los pueblos de alrededor, con su plaza, sus farolas, sus bancos, su parque, su
ayuntamiento y su iglesia. Con sus casas alrededor de la plaza y una fuente, donde
todos podian beber porque el agua llegaba directamente del manantial.

Y decia:

—iYa no aguanto mas!, como sigan entrando coches y mas coches, un dia enfermo,
no podré respirar y todos mis habitantes enfermaran conmigo. ;Por qué no se ira la
gente a otro sitio? Con la de espacios vacios que tiene que haber en unos
kilometros...

Lo que no sabia era que muchos pueblos le envidiaban a ella por ser una ciudad tan
importante.

La ciudad pertenecia a un pais muy grande, que tenia muchas ciudades, muchos
pueblos, mucho campo, muchos rios, muchas montafias, incluso lagos y mares.

Y ese pais envidiaba el de al lado porque, segln €l, tenia montafias mas altas y las
personas que querian escalar se iban alli a practicar su deporte favorito. Ademas, el
pais de al lado, tenia muchos bosques donde crecian frutas silvestres, moras,
frambuesas, arandanos... y con ellos hacian una mermelada tan rica que muchas
personas pasaban la frontera s6lo para comprarla.

El pais de las montafias y mermeladas envidiaba a su vecino, porque tenia mucho
sol y grandes playas donde sus habitantes se bafiaban durante el verano. Mucha gente
se 1ba de este pais a pasar alli las vacaciones.

Estos dos paises estaban rodeados de otros muchos paises y de grandes mares, y
todos juntos pertenecian a un planeta.

Pero este planeta estaba cansado del trato que le daban sus habitantes, de como
usaban sus recursos, creyendo que estos eran de su propiedad, y se estaba poniendo
enfermo porque sus aguas cada vez estaban mas contaminadas, el aire mas
irrespirable y el suelo mas empobrecido.

El planeta formaba parte de un sistema solar donde vivian otros planetas, y cuando
alguno de ellos pasaba cerca le decia lo que le envidiaba por estar poco poblado o
por tener habitantes que le cuidaban y le trataban con carifio y respeto.

El planeta giraba alrededor de un sol que le envidiaba por no tener tantas
obligaciones como ¢l. Como era un sol, tenia que ocuparse de todos los planetas que
se encontraban en su Orbita.

Todos juntos formaban parte de una galaxia que a su vez se relacionaba con otras



galaxias y que tenian envidia unas de otras. Unas se envidiaban por el nimero de
estrellas y planetas que contenian, otras envidiaban el lugar que ocupaban en el
universo y casi ninguna estaba contenta con sus soles y planetas.

Pero, (sabéis por qué habia tanta envidia en las galaxias, en los soles, en los
planetas, en los paises, en las ciudades, en los pueblos, en los amigos de Dario, en
Dario y en los dedos de su mano?

Porque un malvado mago llamado Molok habia esparcido por todo el universo
unas semillas que provocaban el miedo, el rencor y la envidia. Por su culpa nadie
estaba contento ocupando su lugar, y la luz brillaba cada dia menos, incluso en
algunos lugares reinaba la oscuridad.

Pero, como ocurre casi siempre, un dia aparecid por el horizonte otro mago
llamado Arturus vy, entristecido por lo que pasaba, lanz6 al universo otras semillas
cargadas de gozo, amor y reconocimiento. Y al contacto con ellas todo el universo se
lleno de alegria, luzy paz.

Cuando estas semillas llegaron a las galaxias, a los soles, a los planetas, a los
paises, a las ciudades, a los pueblos, a los amigos de Dario, a Dario y a los dedos de
su mano, cada uno se sinti6 feliz de ser quien era, cada uno reconoci6 cudl era su
proposito, cudl era la tarea que debia cumplir y jamas volvieron a sentir envidia
unos de otros.

Cuenta la leyenda que desde ese dia Arturus, en premio por su noble accion y por
haber traido la paz a todo el Universo, se convirtio en una estrella muy brillante que

aun se puede ver de noche cuando llega la primavera.



Reflexiones:

* /Qué siente Dario y por que?

» /Alguna vez has sentido envidia de alguien? ;Por qué?

* ;Por qué queria Dario ser mayor y tener dinero?

» ;Alguien te ha dicho alguna vez que tenia envidia de ti? ;Por queé?

* /Cual es la parte del cuento que mas te ha sorprendido?

« Si pudieras hablar con tu planeta la Tierra, ;qué le dirias?

* /Qué te parece lo que hizo el mago Molok?

* /Que te parece lo que hizo el mago Arturus?

* Puedes pintar alguna escena del cuento o a los protagonistas.

» También puedes cambiar el cuento afiadiendo lo que ti quieras, lo que ti te

imagines.



Encuentro en las piramides

entado encima de un muro no muy alto, Abdul observaba un nuevo grupo de
turistas que bajaban del autocar para contemplar de cerca las pirdmides.
Cada vez que aparecia un nuevo autocar se preguntaba por qué venia tanta
gente de tantos sitios diferentes a ver estas montafias de piedra. No entendia muy
bien qué atractivo tenian, aunque se lo habian explicado mil veces sus padres.

Entre los turistas pudo distinguir a una nifia vestida de exploradora que se quedd
emocionada y con la boca abierta ante esta magnifica vision.

—jQue bonitas, papa ! {Son mas grandes de lo que me imaginaba!

Carla habia esperado con ilusion que se hiciera realidad el regalo de su padre en
su noveno cumpleafos: un viaje a Egipto. Desde pequeia le habia fascinado el
mundo de los faraones, las momias, las piramides, y ahora las tenia justo enfrente.
jEra fantastico!

Abdul se acercd a la nifia y le dijo:

—Quieres comprarme algun recuerdo? Son auténticos amuletos antiguos...

—No gracias, ahora no, acabamos de llegar y nos queda mucho que andar todavia.
JVives aqui? —le pregunto ella.

—Si, vivo en esa casa de ahi, mis padres tienen una tienda de recuerdos para
turistas.

—iQué envidia! Puedes contemplar todos los dias las piramides. jMenuda suerte!

—Suerte? —Ile contestd Abdul un poco enfadado. A mi me gustaria viajar por ahi
como tu y ver otras cosas.

No podia comprenderlo. Ella, desde bien pequefia, sofiaba con ver las pirdmides y
este nifio, que habia crecido entre ellas, no les daba ninguna importancia.

—Bueno, lo siento, tengo que marcharme, el guia va a empezar la explicacion y no
quiero perderme nada. Adidés —Ile dijo la nifia.

—Hasta pronto, espero volver a verte. Me llamo Abdul.

—Adios Abdul, yo me llamo Carla y vengo de Italia, me voy corriendo que mi
padre me llama.

Abdul se subid de nuevo al muro pensativo: qué envidia, seguro que tiene una casa

grande, muchos juguetes y mucha ropa. Si yo pudiera vivir en Italia...



—iAbdul! Baja de ahi.

La voz de su madre interrumpio sus pensamientos y el chico bajé con la agilidad
que le daba el haber crecido entre aquellas piedras.

Carla escuchaba maravillada lo que estaba contando el guia. De vez en cuando
hacia preguntas a su padre y se quedaba muy pensativa al escuchar sus respuestas.

Aquél dia Carla lo pasé estupendamente aunque se canso bastante porque hacia
mucho calor y ella no estaba acostumbrada a andar tanto.

A menudo se acordaba de su madre y envidiaba a Abdul, que vivia con su padre y
con su madre. Ella no tenia tanta suerte, su madre habia muerto cuando era muy
pequeiia y, a pesar del tiempo, la echaba de menos. jCuantas cosas le gustaria
contarle!

Ahora se cumplia uno de sus suefios, pero sabia que otros nunca llegarian a
cumplirse; por eso a veces estaba contenta y otras veces, triste.

“Si yo fuera Abdul seria feliz, viviendo aqui, cerca de las pirdmides, buscando
tesoros después de ir a la escuela y ensefiandoselos a mi madre. Seguro que conoce
gente de todas las partes del mundo.” Esos fueron sus tltimos pensamientos antes de
caer rendida de cansancio y dormirse en su bonita cama del hotel.

A esa misma hora, en una casa humilde junto a las piramides, Abdul pensaba con
envidia en Carla: ;Coémo seria Italia?, ;coOmo seria su casa?, jpor qué habia viajado
sola con su padre?... no llegaron las respuestas pero si llego el suefio, que termind

con todas sus preguntas.



Reflexiones:

* ;Por qué Carla envidia a Abdul?

* Si pudieras elegir, ;quién te gustaria ser, Carla o Abdul?

« ;Como te sientes cuando alguien te envidia por algo que tienes?

* /Tus amigos tienen algo que a ti te gustaria tener?

* /Que le dirias a Abdul si pudieras hablar con €1?

* /Qué cosas le dirias a Carla?

» /Estas contento en el lugar donde vives y con las personas que vives?

* ;Te imaginas como se sienten las personas cuando tienen que abandonar el pais
en el que vivian a gusto?

* Puedes cambiar el final del cuento o alguna parte del mismo

* Puedes también dibujar alguna escena del cuento; por ejemplo a Carla y las
piramides de Egipto, a Abdul, a Carla con su padre, etc.



Yo soy el mayor

enaro era un sapo que vivia junto a sus padres y hermanos pequefios en

una bonita charca cerca de un pueblo. Le gustaba mucho saltar entre los

juncos y lanzarse al agua desde cualquier piedra. Cada dia que pasaba
podia dar saltos mas grandes y miraba, con una sonrisa burlona, como sus hermanos
intentaban imitarle sin conseguirlo, por supuesto.

Genaro pertenecia a una familia de sapos muy especiales porque su especie se
estaba extinguiendo y quedaban ya muy pocos. Por eso, los nifios del pueblo les
respetaban y no se les ocurria hacerles ninguna barbaridad, de modo que su vida era
bastante tranquila.

Sin embargo Genaro no estaba contento. Pensaba que sus padres hacian mas caso a
sus dos hermanos pequefios. Ademas, cuando venia la familia de visita, casi siempre
traian regalos para ellos y a ¢l le decian:

—Como tl ya eres mayor, no necesitas juguetes ni chucherias.

“Yo no tengo la culpa de haber nacido el primero”, se decia a si mismo mientras
miraba el agua pensativo.

Genaro comprendia que sus padres tuvieran que dedicar mas tiempo a cuidar de
sus hermanos porque eran muy revoltosos y no sabian hacer nada solos, pero no le
parecia justo que le hicieran tan poco caso. Se sentia abandonado y empez6 a desear
ser mas pequeno.

Pero ¢1 no sabia que alguien escuchaba sus pensamientos.

—Hola Genaro —Ile dijo una voz desde los juncos—, soy el mago Sapiondo; ;te
han hablado tus padres de mi?

Genaro se asustd al oir su nombre y al no reconocer aquella voz, pero enseguida
vio como salia de los juncos un gran sapo muy diferente a ellos, que llevaba entre
sus patas un baston brillante, como si fuera de oro, y un extrafio gorro en su cabeza.

—No sé quién eres, nunca me han hablado de tt —respondid Genaro sorprendido.

—Soy el mago Sapiondo y cuido de vosotros desde hace mucho, mucho tiempo. He
conocido a tus antepasados y he de decirte que sois de un linaje muy especial, por
desgracia, a punto de extinguirse. Como soy un mago, puedo oir tus pensamientos y

quiero hablar contigo.



—Y para qué quieres hablar conmigo? —le pregunt6 Genaro.

—Tus pensamientos me dicen que tienes un poco de envidia de tus hermanos
pequeiios. ;Me equivoco?

—Tienes razon, me gustaria ser mas pequefio para que mis padres me presten mas
atencion. Ser el mayor no es nada bueno, te lo aseguro.

—Pues yo puedo hacer que se cumplan tus deseos: si te toco en la cabeza con esta
varita magica, podras volver a ser pequefio; /esto es lo que realmente quieres?

—Si, eso es lo que quiero —contestd Genaro entusiasmado.

—Esté4 bien, cierra los ojos y repite tres veces: quiero ser pequeilo, quiero ser
pequeiio, quiero ser pequeio...

Cuando Genaro abrio los ojos se quedd con la boca abierta. El mago habia
desaparecido, los juncos que le rodeaban eran altisimos, la charca era enorme vy,
como no vio a sus padres por alli, comenzd a sentir miedo.

—iPapa, mama!, ;donde estdis? —grité muy asustado.

Pero nadie le contesto.

Entonces decidio salir de entre los juncos para meterse en la charca a nadar. S6lo
llevaba unos minutos en el agua, cuando una garza se abalanzd sobre ¢l con su
enorme pico abierto y estuvo a punto de comérselo.

Genaro se asustd muchisimo y buscé un sitio donde esconderse, sin darse cuenta de
que una nutria nadaba hacia €l a toda velocidad. Menos mal que sabia saltar muy
bien... y volvio a salvarse.

Todo el cuerpo le temblaba, su miedo iba en aumento, pero decidi6é nadar y nadar
hasta que llegd, por fin, a un lugar de la charca que conocia bien.

Genaro vio entonces a lo lejos a sus padres y hermanos que tomaban el sol en unas
piedras y se tranquilizd. Se acercd muy contento a ellos y les dijo:

—Hola, menos mal que os encuentro, por fin estoy a salvo.

Pero ellos no le hicieron ni caso.

—iSoy Genaro! —grito—. ;Es que no me reconoceis?

—T1 no eres Genaro, a mi no me engafias —contestd su madre—. Genaro es mi
hijo mayor, es grande y fuerte, y ti eres un sapo minasculo. ;jPor qué quieres hacerte
pasar por ¢1?

—Mama, soy yo. Ahora soy pequefio porque el mago Sapiondo me ha hecho

pequeiio, muy pequefio, como yo queria —contestd Genaro a punto de llorar.



Su padre se acerco a mirarlo de cerca y después de dar una vuelta a su alrededor,
le dijo:

—Realmente te pareces a Genaro, pero no eres como él. El es mi hijo mayor, y es
muy valiente y ti, jmirate, estds temblando de miedo! No, ti no eres mi Genaro.
Ademas, ;por qué iba a querer ser mas pequeio?

—Papd, queria ser mas pequeilo para que me hicierais mas caso... dijo entre
SUSpIros.

Genaro comenzo a llorar al darse cuenta de que no le reconocian, mientras sus
padres y hermanos le dieron la espalda y se alejaron sin entender nada. ;Qué podia
hacer?

Triste y cabizbajo comenzo a andar sin rumbo fijo, mirando de vez en cuando hacia
atrds por ver si venian a buscarle, pero llegd la noche y se encontrd soélo,
completamente s0lo. Recordaba a su familia, queria estar con ellos, queria ser otra
Vez mayor...

—Hola Genaro —el mago Sapiondo apareci6 de repente—, he oido tus
pensamientos y vengo a hablar contigo.

El le dijo:

—Por favor, mago Sapiondo, haz que vuelva a ser mayor. Mis padres no me
reconocen al verme tan pequefio y he pasado momentos muy peligrosos. Tengo
mucho miedo...

—Esta bien Genaro, pero piensa que si vuelves a ser mayor, todo volvera a ser
como antes. Si te toco en la cabeza con esta varita magica volverds a ser mayor.
(Esto es lo que realmente quieres?

—Si, eso es lo que quiero.

—Esta bien, cierra los o0jos y repite: quiero volver a ser mayor, quiero volver a ser
mayor, quiero volver a ser mayor...

Cuando Genaro abri6 los ojos, oyo las voces de sus padres y hermanos que le
Ilamaban.

—i Genaro! jGenaro! ;Donde estaaaas?

—iEstoy aquiiiiiiiiiii! —grité con todas sus fuerzas— y se dirigi6 dando saltos
hacia ellos.

Sus padres y hermanos le abrazaron muy fuerte y todos lloraron emocionados por

volver a encontrarse.



—Hijo mio, ;donde has estado? Cuando llegd la noche y vimos que no volvias a
casa, empezamos a buscarte por todas partes. Estdbamos muy preocupados por ti.
( Donde estabas? ;Que¢ te ha pasado?

Genaro les cont6 la historia desde el principio hasta el final y entonces su padre le
dijo:

—Hijo, ten cuidado con lo que deseas. Ya sabes que el mago Sapiondo puede
hacer realidad tus deseos. Yo te quiero como eres. jPiensa en todos los afios que han
tenido que pasar hasta hacerte mayor! Ser mayor tiene también sus ventajas, ;no
crees?

Su padre se rio pero sumadre, muy seria, le mir6 a los ojos y le dijo:

—Hijo mio, tu padre y yo te queremos muchisimo, no debes pensar que queremos
mas a tus hermanos porque estamos mas tiempo con ellos. Cuando ti eras muy
pequeiiito, toda nuestra atencion era para ti, pero ahora ellos son los pequefios y por
€s0 nos necesitan tanto. Sin embargo, solo ti eres el mayor y estamos orgullosos de
ti.

Genaro abrazd a sus padres y volvieron todos juntos a su charca para seguir

disfrutando de su tranquila vida.



Reflexiones:

* /Como se siente Genaro al principio del cuento?

* /Como se siente Genaro al final del cuento?

* /Qué deseos le concede el mago Sapiondo?

* ;Por qué crees que Genaro quiere ser mas pequenio?

* ;Por qué luego quiere volver a ser mayor?

* Ponte en el lugar de Genaro y piensa en todos los afios que han pasado desde que
naciste. ;Estas contento de tener estos afios?

* Si ti pudieras ahora mismo pedir un deseo al mago Sapiondo, ;que le pedirias?

» Puedes dibujar lo que ti quieras en este espacio o escribir un final diferente o

afadir algo que se te ocurra.



Itziar quiere ser un abeto

ra Navidad y en el salon de casa llamaba la atencidon un gran abeto,
decorado con bolas de colores, espumillon, angelitos colgando de sus
ramas y otros objetos navidefos con los que soliamos decorar el arbol.

Solo faltaban unos dias para celebrar una cena a la que solia asistir gran parte de
mi familia y yo estaba deseando que me dieran las vacaciones en el colegio.

Justo el dia antes de Navidad nevé durante bastante tiempo y las calles se pusieron
blancas y peligrosas; si no andabas con cuidado te podias resbalar y caer. A mi eso
no me importaba pero a mama si, de modo que ese dia s6lo me dej6 salir un rato
para tirar bolas de nieve a mis amigos.

Cuando entraba en el salon veia aquel arbol y me preguntaba:

—¢(Que sentird estando en el centro de la casa y viendo como le miran todos?
iMenuda suerte tiene!

Cada vez que lo miraba, tan enorme y majestuoso, vestido de fiesta y rodeado de
admiraciones y halagos, pensaba lo mismo.

Todas las visitas decian:

—jQu¢ abeto tan precioso!

A mi no me parecia justo que le dedicaran tanta atencion. Al fin y al cabo solo era
un arbol, estaria en el salon mas o menos un mes y luego papa lo donaria a un vivero
para que lo trasplantaran al monte, su verdadera hogar.

Un dia estaba cerca del abeto leyendo un cuento, cuando de pronto, una rama me
hizo cosquillas en la oreja. Di un respingo y me separé un poco del arbol.

Pero, cuando estaba mas concentrada en la lectura, volvi a sentir que alguien me
hacia cosquillas. Esta vez mire hacia arriba y, para mi sorpresa, vi que en el abeto
aparecian ojos, boca, brazos, incluso nariz...

Me quede petrificada, sin saber si era real o estaba sofiando, pero entonces oi que
me decia:

—Itziar, sé lo que piensas. Tu crees que yo recibo mas atencion que ti y que soy
mas importante porque estoy en medio del salon y todos se fijan en mi, ;verdad?

Continué sin decir nada y miré a mi alrededor por si alguien mas estaba oyendo lo

mismo que yo. Pero no habia nadie en ese momento, estaba yo sola, y €l siguid



hablando:

—Itziar, ;quieres decirme qué te pasa?

Como nadie me veia, decidi hablar con ¢él. Pensé que a lo mejor era un arbol
magico que me podia conceder deseos... como en el cuento que estaba leyendo, y
decidi contestarle.

—Me parece injusto que te presten tanta atencion. Solo eres un arbol y estaras con
nosotros muy poco tiempo, pero yo vivo aqui, ;sabes? Soy de esta familia, no me han
comprado, como a ti, y esta es mi casa.

—Por eso me prestan atencion —contestd el arbol—; porque no estoy siempre.
(Has visto como ya nadie mira el reloj de pared que compraron tus padres el afo
pasado? Se ha convertido en algo familiar, pero si un dia alguien lo robara, si
desapareciera... ;no crees que lo echariais en falta?

El ejemplo que habia puesto era muy bueno porque, en efecto, nadie de la familia
hacia caso ya del reloj. En cambio el afo pasado, cuando lo compraron, cada vez
que ibamos al salon, lo mirabamos con admiracion. Por eso le contesté:

—Si, claro que si, pero yo no soy un objeto; soy una persona. En esta casa todos
tienen muchas cosas que hacer, todos entran y salen muy deprisa y parece que nadie
se fije en mi.

—Te propongo un juego —me dijo el arbol—. Si quieres, durante un dia te dejo mi
lugar. Yo te puedo convertir en abeto y ti me dejas ser una nifa, estoy deseando
saber lo que haces en el colegio; ;qué te parece?

Me pareci6 una idea genial, sobre todo porque ese dia habia un examen y no me
apetecia ir.

—iDe acuerdo! —Ile respondi entusiasmada.

Y en un abrir y cerrar de ojos me encontré convertida en arbol. jQué emocionante!

Durante un tiempo estuve sola pero, poco a poco, empezaron a llegar mis padres y
hermanos. Todos me decian:

—iQue preciosidad! —yo me sentia muy orgullosa.

—Estoy deseando verlo 1luminado —dijo mi hermano pequefio; y mama4, por darle
gusto, encendid las bombillas.

Nadie sabe el calor que pasé y el mareo que me entrd6 porque eran lucecitas
intermitentes, aunque me gustaba que dijeran piropos como el de la vecina:

—Este es el arbol de Navidad mas bonito que he visto en mi vida. ;Puedo hacerle



una foto?

Y me dieron ganas de estornudar para asustarla. ;Qué divertido!

Pero pronto empecé a cansarme de estar tan quieta. No me podia mover, ni jugar ni
correr, ni podia hablar por teléfono con mis amigas y contarles lo que me estaba
pasando. ;Cuanto tiempo quedaria para terminar el dia?

Mama pensaba que yo estaba en el colegio asi que no me echo en falta.

Después de comer 1lamé a una amiga y le dijo lo siguiente:

—iHola Mari!, quiero preguntarte algo: ;ti crees que Itziar tiene algin problema?
La veo ultimamente mas seria y quizads es que no le presto suficiente atencidn, ya
sabes, a lo mejor tiene celos de su hermano, como es tan pequefio me exige mucho
tiempo, y encima con los preparativos de Navidad apenas tengo tiempo para hablar
con ella.

No s¢ lo que le contestd pero mama le dio las gracias por el consejo y termind
diciendo:

—Si supiera lo que le queremos, no tendria envidia de su hermano ni de nadie.
Haré lo que me dices; adios Mari. Y colgo el teléfono.

En ese momento me hubiera gustado ser Itziar, echarme en sus brazos y decirle que
yo también la queria, pero era un abeto y no podia hacer ni decir nada.

Se me hizo eterna la tarde y estaba deseando que llegara el momento de volver a
ser yo.

Por fin lleg6 el abeto convertido en mi. Venia con cara de cansancio y mama le
dijo:

—Estas bien, Itziar?

—Si mama, voy a descansar un rato, ha sido un dia terrible...

En cuanto mama se fue, el abeto me dijo:

—No puedo mas, estoy agotado, todo el dia haciendo cosas, todo el dia con gente a
mi alrededor. Tus amigas no paran de hablar aunque son encantadoras. Encima he
tenido que hacer un examen y no s€¢ como me habra salido...

Yo le dije que también estaba cansada de estar alli de pie todo el dia, sin poder
moverme ni decir nada, pero ¢l me pregunto:

—Has recibido muchos piropos? ;Se han fijado en ti?

—Pues si, y me he sentido importante, pero estoy cansada de ser un arbol de

Navidad; la verdad es que prefiero ser Itziar.



—Yo también prefiero ser un abeto —contestd €l—. Y con su magia me devolvio
de nuevo a mi ser.

Sali corriendo para encontrar a mama y me lancé a sus brazos diciéndole:

—Te quiero mama, pero me gustaria hablar mas contigo o hacer algo juntas. No me
gusta ser invisible.

—(Que te pasa, Itziar? ;Por qué me dices esto? Sabes que yo te quiero mucho —
me respondio abrazandome—. Por cierto, tengo una sorpresa para ti: he pensado que
te gustaria ir conmigo a comprar ropa, para ti y para mi. ;Qué te parece? Tu y yo
solas...

Me guifi6 un 0jo y yo me puse muy contenta. Era la primera vez que ibamos juntas a
comprarme ropa, pues solia hacerlo ella sin tener en cuenta mis gustos.

Cuando pasé por el salon le guii€¢ un ojo al abeto; realmente era un arbol magico

porque habia hecho realidad uno de mis mayores deseos.



Reflexiones:

* ;Hay alguna parte del cuento que te haya gustado mas? ;Cual?

* ;Por qué Itziar quiere dejar de ser nifia?

* ;Te ha pasado a ti algo parecido alguna vez?

» A veces, en casa o en el colegio hacen caso a unos mas que a otros. ;Lo has
notado t0?

» /Sientes en algin momento que eres invisible?

» ;Hubieras hecho ti el intercambio que hizo Itziar?

* Ser persona en lugar de abeto tiene sus ventajas. ;Cuales son?

* [Qué hace la mama de Itziar para que se ponga contenta y se dé cuenta de que la
quiere?

* Puedes cambiar alguna parte del cuento y pintar alguna escena.



m Cuentos para vivir... EMOCCICNES

La Confianza
en uno mismo

Begona Ibarrola



CONFIANZA EN UNO MISMO: Sentimiento del propio valor y la

capacidad. Supone creer en lo que uno hace, sabiendo identificar tanto las
fortalezas como las debilidades pero centrando la atencion en lo que uno es capaz
de hacer.

* Se puede sentir confianza en uno mismo:

» Después de haber superado obstaculos o dificultades.

» Al escuchar las valoraciones positivas de los demas.

* Cuando nos salen bien las cosas que hacemos.

* Cuando los demas nos demuestran su confianza.

* Al sentir que somos importantes para las personas que nos quieren.
* Después de cometer un error o equivocacion y salir airosos.

* Cuando tenemos una adecuada autoestima.

e Ftc...



El principe que perdio la memoria

e cuenta que habia una vez un reino en un lugar de la Tierra que muy pocos
conocian y al que era muy dificil llegar al encontrarse en la cima de una
montafia muy alta, la mas alta de todas las montanas.

Cierto dia, el rey llam6 a uno de sus hijos y le dijo:

—Hijo, siguiendo la tradicion de nuestro reino, tienes que emprender una mision
muy importante. Es una prueba de valor que todos los principes deben llevar a cabo
al cumplir tu edad, con el fin de prepararte para ocupar algin dia mi trono.

El principe escucho con atencidn a su padre:

—Debes rescatar una maravillosa perla que estd oculta en una cueva y protegida
por una peligrosa serpiente en un pais muy lejano. Alli tendrds que pasar
desapercibido para que nadie se entere de tu mision. Para ello, cambiaras tus ropas,
te adaptaras a sus costumbres y aprenderas su lengua, pero por favor, hijo mio, nunca
olvides tu mision.

Prepararon al principe para el viaje y le facilitaron unos guias que lo acompafiaron
hasta los limites del lejano y desconocido pais. Una vez alli, lo dejaron solo.

El principe, ya sin sus vestiduras de palacio, comenz6 a caminar por un sendero
que parecia conducir a un pueblo, y en el camino se encontrd con otras personas que,
tomandole por un viajero mas, le dieron conversacion y compartieron su comida.

La gente del pueblo les acogid generosamente, les ofrecio trabajo y vivienda vy,
poco a poco, el principe se olvido de cudl era la mision que hasta aquél pais le habia
llevado. Pronto se acostumbro al lugar, aprendi6 su lengua, se adaptd a sus
costumbres y acabd pareciendo un habitante mas del pueblo.

Pero su padre, preocupado al no tener noticias de su hijo, envid en secreto a unos
mensajeros que, a su vuelta, le informaron de su triste situacion: estaba tan adaptado
a las costumbres de aquel pueblo y se sentia tan a gusto, que habia olvidado quien
era y cual era el objetivo de su viaje.

Después de consultar con los sabios del lugar, el rey decidi6 enviar a un ave
mensajera para que susurrara al oido del joven principe unas palabras que le
ayudaran a recordar.

Estaba durmiendo el principe cuando, sobresaltado, se despertdo al oir las



siguientes palabras:

—iDespierta, despierta, joven principe! Recuerda quien eres y cual es la mision
que te fue encomendada por tu padre, el rey.

El principe abrio los ojos pero s6lo vio a un ave que alzaba el vuelo; sin embargo,
al instante recobrd la memoria y se dio cuenta de que estaba alli para cumplir una
mision: rescatar una perla maravillosa custodiada por una temible serpiente.

Pronto averigu6 donde estaba la cueva que buscaba, pero al encontrarse cara a
cara con la enorme serpiente, dudo de su valor para enfrentarse a ella.

Entonces algo magico ocurrid en su interior: sintidé el poder que le otorgaba ser
hijo de un rey y, a partir de ese momento, se sintio fuerte y seguro. También recordo
que en su reino le habian ensefiado unos encantamientos y sonidos con los cuales
durmio a la gran serpiente y asi pudo rescatar la maravillosa perla.

Ahora el principe ya habia cumplido su mision y por lo tanto era ya el momento de
regresar a su pais. Se despojo de las vestiduras propias de aquél lugar y quiso
ponerse las ropas de principe que habia escondido en un sitio secreto, pero estas le
quedaban pequenas porque habia crecido mucho desde que salié de su palacio.

Aun asi decidi6 emprender el viaje de regreso a su pais, contento por haber
cumplido la mision que le habia encomendado su padre, al que estaba deseando
abrazar y ofrecerle la perla.

Su padre y la corte salieron a recibirle con gran alegria en las fronteras del reino y
le pusieron unas nuevas vestiduras propias de un principe y acordes con su estatura,
pues a la vista de todos estaba lo que habia crecido durante su viaje a las tierras
lejanas.

En la corte recibi6 la felicitacion por haber rescatado la maravillosa perla y haber
superado la prueba, y sintieron que el principe que regresaba era muy diferente al
que habia partido, no solo por su aspecto externo sino también en su interior.

Y, seglin cuenta la historia, cuando llegd el momento de ocupar el trono y gobernar,

lo hizo con gran sabiduria y nobleza.



Reflexiones:

* ;Hay alguna parte del cuento que te haya gustado mas? ;Cual?

* El rey pone a su hijo a prueba. ;Qué hubieras hecho ti si te piden que rescates la
perla?

» ;Alguna vez te has olvidado de algo o tienes muy buena memoria?

* /Qu¢ hace el principe cuando recobra la memoria?

» Cuando se enfrenta con la serpiente duda de su valor hasta que se da cuenta de
quién es. ;Te ha pasado a t1 algo parecido alguna vez?

 /Como te has sentido después de haber solucionado un problema que te
preocupaba?

* /Qué hubieras hecho t para recordar al principe quien era y cual era su mision?

* Puedes continuar el cuento o cambiar alguna parte del mismo. Piensa que puedes
imaginar otras pruebas o buscar otros medios para ayudar al principe a cumplir
su mision.

» También puedes dibujar al principe o la serpiente custodiando la perla o alguna

escena que te guste.



Mi coleccion de piropos

unque recordaba la escuela del afio pasado, estaba contento en mi nuevo

colegio: era mas grande, tenia un patio enorme donde se podia jugar a

muchas cosas diferentes, ademas habia canastas y porterias y a mi me
gustaba mucho jugar al futbol.

Mi profesor se llamaba Agustin y en la clase de 1°B éramos veinticinco alumnos,
algunos conocidos, pues habian estado en la misma escuela que yo, y otros no. Por
eso, en el recreo me juntaba con Dani, Maria y Carlos y hablabamos mientras
comiamos el bocadillo:

—Llevamos mas de cuatro meses y todavia no nos han preguntado si nos gusta este
colegio —coment6 Carlos.

—Y a quién le va a importar eso?

Dani pensaba que ahora éramos alumnos de primero y a nadie le interesaba nuestra
opinion.

—Ya somos mayores, nos tiene que gustar a la fuerza —comentd Maria.

Xabier no estaba de acuerdo, no le parecia bien que el profesor se dedicara todo el
tiempo a ensefiarles cosas sin hablar nunca de ellos. Recordaba que en la otra
escuela todos los dias hablaban de 1o que les pasaba en la asamblea.

—Yo creo que don Agustin deberia dedicar un rato cada dia a preguntarnos cosas
de nosotros y en el que nosotros también podamos hablarle a ¢l de nuestras cosas;
(os acordais en la escuela lo bien que lo pasabamos en la asamblea?

—Vaya que si me acuerdo, era lo mejor del dia, aunque luego venia la hora del
cuento y tampoco estaba mal...—dijo Maria.

Acordaron proponerle la idea de tener un tiempo de asamblea.

Don Agustin les escucho atentamente y parecid comprender 1o que les pasaba a sus
jovenes alumnos.

—Esta bien, yo buscaré un momento y hablaremos con toda la clase a ver qué les
parece a los demas. ;Estdis de acuerdo?

Nos sentimos muy importantes cuando la idea fue acogida con entusiasmo por
todos menos por Alejandro y Dario -ellos decian que eso eran tonterias de

pequeiios-, pero no tuvieron mas remedio que aceptarla porque la mayoria de la



clase estaba de acuerdo.

Don Agustin propuso que cada dia podiamos hacer una entrevista a un alumno y asi
conocer mas cosas de nosotros.

Al principio nadie queria salir, por eso que me ofreci voluntario; después de todo
el revuelo que habia organizado, era casi mi obligacion.

—Soy Xabier, podéis preguntarme lo que querdis saber de mi.

Don Agustin fue el primero en preguntar:

—A ver, Xabier, dinos cosas buenas de ti.

De repente me qued¢ mudo...

—Venga, hombre, cuéntanos qué cosas se te dan bien, qué cualidades tienes...

—Bueno, soy alto, tengo los ojos marrones...

Don Agustin me interrumpio:

—No, no, todos sabemos eso de ti, te estamos viendo; lo que queremos que nos
digas son esas cosas que no se ven, cosas buenas de ti pero que sélo las saben las
personas que te conocen bien.

—Ah, bueno, se me da muy bien el futbol, montar en bicicleta, soy bueno con el
ordenador y me gustan las matematicas.

Todos me escuchaban y a mi me latia el corazdn con fuerza.

Estaba un poco nervioso. ;Seria eso lo que me preguntaba don Agustin? Enseguida
me di cuenta de que buscaba otra cosa.

—Mirad, se me estd ocurriendo una idea: os voy a dar a cada uno un trozo de papel
y todos vais a poner alguna cosa que os guste de Xabier, alguna cosa positiva de €l.

Repartié los papelitos y todos se pusieron a escribir; unos se lo pensaban mas, en
cambio otros empezaron a escribir al momento. Yo estaba en el centro de la clase y
todos me miraban serios, de vez en cuando alguna risita de Maria me ponia todavia
MAS Nervioso.

—(Ya habéis acabado todos? Bien, ahora podéis meterlos en esta bolsa y le vamos
a pedir a Xabier que los lea, a lo mejor descubre cualidades que no sabe que tiene
pero que sus compafieros valoran.

En ese momento me hubiera gustado desaparecer porque me daba vergiienza, pero
no tenia mas remedio que seguir adelante y empecé a leer:

—Lo que me gusta es tu sonrisa.

—FEres muy valiente.



—Me pareces muy guapo.

—Imitas muy bien al profe.

—Me gusta como ayudas a Oscar.

A medida que leia me iba poniendo cada vez mas rojo, aunque también estaba
emocionado, no sabia que los compafieros se fijaran en esas cosas.

—FEres muy divertido.

—Juegas muy bien al futbol y eres el mejor portero del colegio.

—Tienes unos 0jos preciosos.

—Me gustan tus pecas.

—FEres un buen amigo y sabes guardar secretos.

—Te gusta adornar lo que escribes con dibujos muy bonitos.

Y asi uno tras otro, hasta que lei los veinticinco papelitos, porque don Agustin
también habia escrito el suyo.

Ese fue un dia inolvidable para mi porque me senti querido y apreciado por los
compafieros y por el profesor, aunque yo también sabia que tenia cosas menos
buenas y que a veces no era tan agradable, sobre todo cuando me enfadaba en casa.

Desde ese dia empecé a fijarme en las cosas buenas de mis compafieros, pues no
sabiamos quién seria el siguiente en salir al centro. Me di cuenta de lo importante
que era conocernos por dentro, no solo por fuera, y me senti orgulloso de mi

coleccion de piropos.



Reflexiones:

 ;Entu clase dedicais un rato a hablar de las cosas que os preocupan?

» /Como te sentirias si nadie se interesara por ti?

* Si alguien te pide que digas cosas buenas de ti, ;qué dirias?

» Las personas que tienes alrededor, ;suelen decir cosas buenas de ti? ;Te elogian
o suelen decirte generalmente 1o que haces mal?

« ;Como te sientes cuando los demas te alaban o te dicen algo bueno de ti?

* /Coémo te sientes cuando los demas se fijan s6lo en lo que haces mal?

* Todos tenemos cualidades diferentes. ;Podrias decir alguna cualidad de tus
padres, hermanos o amigos?

* Si te parece puedes cambiar alguna parte del cuento y escribirla en un papel.

» También puedes dibujar alguna escena que te guste.



Pequeiio oso blanco

odas las mafianas Pequefio Oso Blanco se hacia la misma pregunta al ver su
cara reflejada en el lago mientras se lavaba:
—¢Por queé soy diferente a los demas?

Los otros nifios se reian de ¢l y le llamaban “anciano rostro palido” porque sus
cejas y cabellos eran blancos como los de sus abuelos, y por el color palido de su
cara que llamaba tanto la atencion en una tribu de indios mapaches.

Desde pequetio sus padres notaron estas diferencias y consultaron al hechicero de
la tribu, el cual les dijo que tenia una rara enfermedad que ¢l no podia curar.

Una noche tuvo un suefio muy extrafio: se encontraba en un grupo con personas
diferentes todas ellas entre si; unas tenian el pelo negro, otras rojo o blanco como el
suyo; los ojos de unos eran azules, otros tenian los 0jos negros, otros verdes, otros
marrones; su piel también era diferente. No se parecian casi en nada, sin embargo
hablaban, jugaban y se divertian juntos.

Pequefio Oso Blanco no habia salido de la tribu y decidi6 preguntar al Gran Jefe
por el significado de su sueno y si habia personas distintas a ellos en otras partes de
la Tierra

El gran jefe le dijo:

—Pequefio Oso Blanco, el mundo es un lugar muy grande y hay muchos tipos de
animales, muchos mas de los que ti conoces, muchos arboles y plantas diferentes y
también muchos tipos de seres humanos, cada uno diferente a los demas pero todos
con el mismo corazon. En tu suefio los veias juntos y yo espero que algin dia tu
suefio se haga realidad. Ese sera el dia en que se fijen mas en lo que tenemos en
comun que en nuestras diferencias.

No le hablo ni le explic6 nada de su suefio, pero estas palabras le ayudaron a
sentirse un poco mas tranquilo.

Pas6 muchas horas de su nifiez contemplando y observando. Aprendi6 a jugar con
los animales y aprendi6 a hablar con los arboles, ya que los nifios no querian jugar ni
hablar con ¢l porque le tenian miedo.

Cuando cumpli6 los once anos pidid permiso a sus padres para subir a la montafia

sagrada. Era una aventura peligrosa pero sus mayores consideraron que ya estaba



preparado. En su tribu existia la costumbre de retirarse a la montafia cuando era
necesario encontrar respuestas a preguntas importantes y eso era lo que Pequefio Oso
Blanco buscaba.

El viaje no fue comodo ni facil pues la montafia era mas alta de lo que podia
imaginar pero, gracias a su empeio y fuerza de voluntad, consiguio llegar a la cima
después de superar muchos peligros y grandes temores.

Sus antepasados solian subir alli en momentos especiales de su vida en los que
necesitaban consejo y casi siempre el Gran Espiritu les habia ayudado, por eso se
sentd a esperar su llegada, aunque presintio que la noche en vela se le haria larga.

De pronto, vio que se acercaba volando un aguila y se poso frente a ¢él. Pequefio
Oso Blanco se puso en pie de un salto.

—He venido a tu llamada —le dijo—. ;Qué deseas de mi?

—Gran Espiritu, tG que lo sabes todo, quiero preguntarte una cosa: ;qué puedo
hacer para parecerme a los demas nifios de la tribu?

—Y por qué quieres ser igual que ellos, Pequefio Oso Blanco?

—Me miran de una forma extrafa, se rien de mi y no me dejan jugar con ellos. Ya
casi me estoy acostumbrando pero siento que todo me iria mejor si me parezco a
ellos.

—Lo que pasa es que a ellos les dan miedo las personas diferentes. Es tu
responsabilidad hacerles comprender que estan equivocados con su actitud.

—No sé como hacerlo, Gran Espiritu... —le contestd Pequenio Oso Blanco.

—Solo tienes que ser t mismo, aunque puede parecer complicado porque no te
conoces lo suficiente.

—¢Y como puedo conocerme mejor?

—Piensa en las cosas que te gustan y en las que no, cuenta lo que sientes y di lo
que piensas, busca la manera de aportar al grupo lo que ti sabes hacer aunque
también es bueno que reconozcas lo que no se te da bien. Conoce a los otros nifios y
piensa en qué cosas puedes compartir con ellos. Descubre como son y muéstrate
como tu eres, seguramente os parec€is en algunas cosas; ellos lo deben saber para
que vayan perdiendo el miedo y quieran conocerte. Busca ratos para estar solo y
pensar, pero busca otros momentos para divertirte y aprender con los demas.

Pequetio Oso Blanco intento guardar dentro de su memoria todas las palabras que

escucho aquella noche y, dando las gracias al Gran Espiritu, descendi6 de la



montafia dispuesto a poner en practica lo que le habia dicho.

Todos notaron a partir de ese dia qué algo habia cambiado en €l.

Pequetio Oso Blanco empezd a observar mejor a los otros nifios, a hablar con mas
seguridad, y a dar su opinidén sin vergiienza mientras aprendia los juegos de sus
compafieros. Sentia mas confianza en el mismo y eso se veia desde fuera,
provocando que los demas le aceptaran mejor.

Al cabo de unos meses las cosas empezaron a cambiar: los nifios le pidieron que
les ensefiara a hablar con los arboles y que llamara a los animales para jugar con
ellos. Los nifios de la tribu aprendian cosas de €l y ¢l aprendia cosas de sus
companeros.

Y poco a poco, Pequefio Oso Blanco fue convirtiéndose en el Gran Oso Blanco

que llevaba en su interior, tal y como le habia dicho el Gran Espiritu.



Reflexiones:

* /Qué sentia Pequetio Oso Blanco al ver que era diferente a los otros nifios?

* ;Crees que por tener un aspecto diferente sus compafieros no querian jugar con
¢l?

 Una noche tuvo un suefio. ;Tu recuerdas alguno de tus suefios?

* /Se han reido de ti alguna vez? ;Recuerdas como te sentiste?

» Si ti hubieras sido Pequefio Oso Blanco, ;hubieras subido a la montafia?

* /Crees que los consejos que le da el Gran Espiritu le van a ayudar? ;Por qué?

* Pequenio Oso Blanco quiere parecerse a los otros nifios. ;A ti te gustaria ser igual
que los demas?

* Cuando Pequenio Oso Blanco regresa de la montafia se siente mas seguro de si
mismo y los demas comienzan a tratarle de otra manera. ;Por qué crees que ya se
acercan a ¢l?

* Puedes dibyjar alguna escena del cuento o afiadir otro final. Tu decides.



Nadie quiere a Isabel

Ami nadie me quiere, nadie me hace caso, no sirvo para nada.”

Asi pensaba yo, Isabel, una nifia menuda y delgada, no muy guapa, segin
escuché un dia a mi madre, cuando no sabia que la oia. Yo soy la tercera de cinco
hermanos y esta es mi historia.

Mis padres trabajan en el campo y voy a la escuela del pueblo con mis hermanos
mayores. Mi trabajo consiste en estudiar, lo primero, luego ayudar en la casa y
cuidar de mi hermano pequefio que apenas tiene un afio. Cuando es necesario,
también voy al campo con mis padres y hermanos, a cuidar 1a huerta.

Como no soy la mayor, no tengo los mismos privilegios que mis hermanos: no
puedo ver determinadas peliculas en la television, ni puedo ir a las fiestas de los
pueblos, aunque, como tengo pocas amigas, esto no me importa demasiado.

Como no soy muy pequefia, mis padres no se ocupan tanto de mi, porque ya sé
hacer muchas cosas sola.

Intento hacer las cosas bien para recibir su atencion pero, por lo visto, nunca lo
hago tan bien como ellos quieren.

Pero un dia sucedio6 algo que cambio mucho mi situacion.

Mi padre estaba regando una huerta muy grande en el campo, cuando el motor de
sacar agua se estroped. Los que manejaban la maquina desmontaron el motor para
encontrar la averia pero, en un descuido, un tornillo se les cayd debajo del motor.
Intentaron cogerlo pero no podian porque su mano era muy grande y no cabia por el
agujero.

Todos los que alli estaban lo intentaron, pero el tiempo pasaba y mi padre estaba
enfadado porque no podian continuar con su trabajo por culpa de la dichosa pieza.

Me acerque y dije:

—(Os puedo ayudar?

—ILargo de aqui, mocosa —me dijeron unos.

—(Que ha pasado? —le pregunté a mi madre.

—TIsabel, no molestes, que no esta el horno para bollos.

Aquella frase la solia decir mama cuando las cosas no iban bien y mi padre se

enfadaba. Cuando oia esas palabras sabia que tenia que estar lo mas callada posible



o incluso desaparecer.

Sin saber por qué, mi padre me llamo:

—ilsabel, ven aquij

—iYa voy ! —le grité desde lejos.

Cuando llegué, todos se quedaron mirandome y, aunque yo no sabia para quée me
habia llamado mi padre, no tardé en averiguarlo:

—Isabel, ven, mira por este agujero. ;Ves ese tornillo que estd dentro? Es una
pieza muy importante del motor de la bomba de agua. Ninguno de nosotros la puede
coger porque nuestras manos son muy grandes. Intenta cogerla ti, a ver si puedes.

Yo mir¢ por el agujero y vi el tornillo. Meti mi mano y la saqué sin dificultad, y os
podeéis imaginar lo que paséd a continuacion. Fue emocionante. Todos aplaudieron y
gritaron: jViva Isabel! Y papa me puso encima de sus hombros y me pase6 como si
fuera una heroina.

—QGracias a ti podemos continuar con nuestro trabajo —dijeron unos muy
contentos.

—Menos mal que lo has conseguido, si no habriamos perdido un dia de trabajo —
dijeron otros.

—iHija, estoy orgulloso de ti ! —dijo mi padre.

Nunca habia oido esta frase, asi que se me quedo grabada en mi memoria para toda
la vida.

Todos habian admirado mi hazana, incluso mi madre me habia dado un abrazo
enorme.

Ese dia fue el primer dia especial porque ya no pensé nunca mas que era una inutil.
Pero luego hubo otros, como si aquel tornillo me hubiera dado suerte.

Fue entonces, cuando senti que me habia hecho visible e importante para las
personas que me rodeaban. Ahora tenia que estar atenta para hacer las cosas lo
mejor posible y yo me sentia mas segura porque todos esperaban algo bueno de mi.

Esta es la primera parte de mi historia, la que cuenta como me hice visible y como
empecé a tener confianza en mi. A partir de ese momento ya no dije mas aquellas

frases: “Nadie me quiere, nadie me hace caso, no sirvo para nada”.
9



Reflexiones:

* /Qu¢ le pasaba a Isabel? ;Como crees que se sentia?

» ;Te has sentido tu asi alguna vez?

* Ella tiene hermanos mayores y pequefios, estd en el medio. ;Conoces a alguien
que le pase lo mismo?

* /Qué¢ hubiera sucedido si Isabel se niega a colaborar?

» Si ti fueras Isabel, ;qué habrias hecho?

 Ella cree que es invisible para los demas, pero no es asi. ;Alguna vez te has
sentido como si fueras invisible y nadie te hiciera caso?

» Gracias a ella todos pueden continuar con su trabajo. ;Recuerdas si todo el
mundo te ha aplaudido en algiin momento por haber hecho algo extraordinario?

* Puedes continuar el cuento ti mismo o cambiar alguna parte por otra que tu
imagines.

» También puedes dibujar alguna escena del cuento o a su protagonista.



Crisol y su estrella

uenta una leyenda que una vez, en un lugar llamado Tierra Cristal, vivia un

pueblo que hablaba con las estrellas. Los ancianos ensefaban a los nifios

desde muy pequefios a comunicarse con ellas; y no era a través de las
palabras, sino con el pensamiento.

A los habitantes de las estrellas no les podias hablar aunque gritaras porque
estaban lejos, muy lejos, pero los pensamientos si les llegaban, porque los
pensamientos llegan lejos, muy lejos.

Cuando los nifios de Tierra Cristal cumplian siete afios, se hacia una gran fiesta y,
entonces, pedian al nifio que escogiera una estrella: esa seria su estrella, y a partir de
ese dia debia localizarla en el cielo, y al llegar la noche empezar a enviar mensajes
a sus habitantes. Eso si, debia hacerlo todas las noches, pues de esta manera los
habitantes de aquellas estrella reconocerian el “sonido” de sus pensamientos, igual
que en la Tierra Cristal reconocian a una persona por el sonido de su voz.

Crisol estaba un poco nervioso, pues esa noche le harian una gran fiesta y deberia
elegir su estrella y, a partir de ese momento, tenia que demostrar que ya dominaba
aquello que los ancianos le habian ensefiado.

—(Como te sientes? —Ile preguntd su maestro Crisferdn.

—Un poco nervioso, no s€ si podré hacerlo bien —contestd Crisol—. Ademas, no
se me ocurre qué les voy a decir.

—Tienes tiempo para pensarlo, pero creo que para ser el primer dia deberias
presentarte, decirles tu nombre y contarles como eres. Te recomiendo que no te
comuniques durante mucho rato. Ellos deben familiarizarse poco a poco contigo.

—NMaestro, ti me has ensefiado a transmitir mis pensamientos hacia las estrellas,
pero no me has ensefado a recibir los suyos. ;Como sabré que me han escuchado?

—Buena pregunta Crisol —contestd su maestro—. Cuando tu mensaje les llegue,
enviardn una sefial luminosa, como un resplandor intermitente y tu estrella brillara
con una preciosa luz azulada.

—Y si no responden?

—Si no llega el resplandor, significara que tu mensaje no les ha llegado.

Crisol se quedd pensativo: se imaginaba a todo el pueblo reunido mirando hacia el



cielo esperando el resplandor azulado y que €ste no llegaba... y no llegaba...

Su maestro Crisferon, que escuchaba sus pensamientos, sonrid y le dijo:

—Crisol, ten confianza en ti mismo. Si dudas de ti, la duda provocara una gran
debilidad en tu mente y, entonces, tus pensamientos seran tan flojos que no llegaran a
tu estrella. En cambio, si tienes confianza en tt mismo y no dudas de tu capacidad, tus
pensamientos seran potentes, como la luz de un gran foco, y llegardn sin problemas
hasta tu estrella.

Crisol comprendi6 que esa noche tan especial demostraria si realmente confiaba en
si mismo.

Cuando el sol se oculto y la primera estrella aparecio en el cielo, los habitantes de
Tierra Cristal salieron de sus casas y se dirigieron a un lugar especial donde se
celebraba la fiesta.

Crisol se habia vestido con unas ropas también especiales para la ocasion. Llevaba
una tunica de lino blanco que le llegaba hasta las rodillas, una cinta de color
amarillo con un dibujo bordado cefiida alrededor de su frente, y, en la mano derecha,
una pequenia vara de cristal de cuarzo.

A la hora indicada, su maestro, colocdndose junto a ¢él, le dijo:

—Crisol, ha llegado la hora, has cumplido siete afios y te hemos preparado para
este momento. Esta noche podras elegir tu estrella y deberas enviar a sus habitantes
tu primer mensaje. Sabes que las palabras no llegan hasta alli, pero si tus
pensamientos si son lo suficientemente potentes. Dinos, ;jhas elegido ya cudl serd tu
estrella?

—Si maestro —contestd Crisol—. Es esa —y sefial6 con la vara de cristal de
cuarzo la estrella que habia elegido.

—Muy bien Crisol, debes saber que esa estrella pertenece al sistema de Arturus.
Cuando quieras puedes enviar tu mensaje.

Crisol cerr6 los ojos, se concentro profundamente y envid sus pensamientos hacia
la estrella, repitiendo mentalmente con fuerza cada una de las palabras.

Todo el pueblo miraba hacia la estrella elegida esperando el resplandor azulado,
pero la sefial no llegaba. Pasé el tiempo y la sefal seguia sin llegar. La gente estaba
impaciente y cuchicheaba en voz baja.

Crisferon se acercd al nifio y le susurro al oido:

—Tranquilo Crisol, imaginate que alli se encuentra tu mejor amigo y sabes que no



le puedes enviar una carta ni hablar con €l. Piensa con todo tu corazon en €1, cuéntale
lo que quieras, pero desde tu corazon.

Entonces Crisol cerrd los 0jos y empez6 a sentir calor en el centro de su pecho,
mientras mandaba su mensaje a la estrella cargado de carifio, como si hablara con un
amigo.

De repente, escuchd una gran exclamacion entre la gente que miraba al cielo. Abrid
los ojos y contemplé fascinado como su estrella irradiaba una preciosa luz azulada, y
escucho dentro de su cabeza:

—Somos tus amigos de Arturus y nos alegramos mucho de conocerte. A partir de
hoy te ensefiaremos lo que nosotros hemos aprendido, para que cuando llegue el
momento ti se lo ensefies a los habitantes de Tierra Cristal.

Todos aplaudieron y vitorearon a Crisol, pero ¢l permanecia callado escuchando a

sus nuevos amigos de las estrellas.



Reflexiones:

* ;Te gustaria ser Crisol y vivir en la Tierra Cristal? ;Por qué?

 ;Has sentido alguna vez lo mismo que Crisol cuando no conseguia comunicarse
con la estrella y todos estaban pendientes de €1?

» Su maestro le advierte que si no confia en €l y se pone nervioso las cosas le
saldran peor. jEstas de acuerdo o no? ;Por que?

* . Te gustaria poder elegir tu estrella y comunicarte con ella?

* ;Alguna vez has pensado en un amigo y ese amigo te ha llamado?

* Si pudieras hablar con Crisol esa noche tan especial, ;que le dirias?

» ;Como se siente cuando escucha a sus nuevos amigos de Arturus?

 Puedes cambiar lo que quieras del cuento y dibujar si te apetece alguna escena

del cuento que sirva como ilustracion.



21 EMCCICNES

La Vergluenza

Begona Ibarrola



VERGUENZA: Emocién secundaria y moral que aparece en forma de
incomodidad extrema cuando alguien siente que no ha actuado de acuerdo con las
expectativas de otras personas y/o en base a unos codigos culturales. Se siente al
transgredir normas socio-convencionales que no afectan al bienestar o a los
derechos de los demas.

Se puede sentir vergiienza:
* Por la conducta de otras personas.
* Al hablar delante de mucha gente.
* Cuando se nos da mal algo que a los demas se les da bien.
* Al conocer gente nueva.
* Si hacemos algo que estd mal sin darnos cuenta.
* Cuando somos forzados a demostrar en publico nuestras habilidades.
* Cuando alguien nos pone en ridiculo.

e Ftc...



Caruso no quiere cantar

| canario Caruso le gustaba cantar, pero sin que nadie le oyera. Sus padres
estaban muy preocupados por €l y pensaron que a lo mejor estaba
enfermo.

Pero pasaron los dias y Caruso seguia sin cantar, asi que decidieron llevarle a la
consulta del prestigioso Doctor Canticorum, experto en pajaros cantores, para que le
examinara a fondo y descubrir cual era el problema.

El Doctor Canticorum le dijo a Caruso que abriera la boca y dijera AAAAAAA...
luego que dijera OOOOOO0OO... luego que dijera UUUUUUUU... luego que dijera
EEEEEE... y por ultimo IIIIIIL...

—Pues no veo nada raro en sus cuerdas vocales —dijo el doctor Canticorum a los
padres de Caruso—. Estan perfectas y sus pulmones también, s6lo se me ocurre
pensar que quizas le da vergiienza cantar —afiadio.

—¢ Vergiienza? ;A un canario? No puede ser, doctor, nuestra familia tiene pajaros
cantores desde hace muchisimas generaciones. Mi madre gan6 un concurso
internacional muy importante. Era la famosa “Gorgoritos de oro”, ;no la recuerda?

—Pues solo se me ocurre pensar en esta posibilidad. ;Por qué no van a la consulta
de la Doctora Pensamiento? Ella es experta en problemas psicoldgicos de los
pajaros. A lo mejor descubre la causa de que su hijo no cante.

Los padres de Caruso se marcharon preocupados, pero a la vez estaban contentos
de que las cuerdas vocales y los pulmones de su hijo estuvieran bien: hubiera sido
horrible y vergonzoso que un canario de su familia, descendiente de Gorgoritos de
oro, no pudiera cantar. Una mancha en su linaje y un motivo de desprecio por parte
de los demas canarios...

La Doctora Pensamiento les recibio enseguida en su consulta cuando le contaron lo
preocupados que estaban por el problema de su hijo.

—No se agobien por ello, déjenme a solas con ¢€l, pues tenemos que hablar un
ratito y averiguaré por qué su hijo no canta; quédense tranquilos.

Cuando se fueron sus padres, Caruso se quedd en la consulta con la Doctora
Pensamiento.

—Bien, Caruso, espero que ti me digas lo que te pasa. Yo no estoy aqui para



descubrirlo sino para intentar ayudarte si tienes algin problema.

Caruso observo bien a la doctora y se sintio a gusto, le daba confianza. Ademas,
parecia muy amable y sincera, asi que decidi6 contarle toda la verdad.

—Vera..., yo si puedo cantar y creo que no lo hago muy mal, pero es que me da
vergiienza que me oigan, sobre todo mis padres... —le confeso.

—Y desde cuando te da vergilienza cantar, Caruso? —pregunté la doctora.

—Un dia en el colegio la maestra nos pidid que cantdiramos uno por uno, porque
tenia que escoger al que mejor lo hiciera para la funcion que ibamos a representar en
la fiesta anual de los padres.

—Y qué paso ese dia?

—Yo me puse muy nervioso, me hacia mucha ilusion ser el mejor y cantar en la
funcion, pero cuando pensé que me iban a escuchar todos los padres y que tenia que
hacerlo perfecto, me salié mal la voz, hice un gallo y todos mis compafieros se
echaron a reir y me dijeron: “;Y t eres el nieto de Gorgoritos de oro?””. Desde ese
dia en el colegio se rien de mi y me llaman “gorgoritos de gallo” y en la clase de
musica procuro mover solo la boca, no sea que me salga otro gallo y se burlen otra
vez de mi.

—Muy bien Caruso, me alegro mucho que hayas tenido confianza en mi. Como
ahora ya se lo que te pasa te puedo ayudar. Se me ocurre una idea: ;por qué no me
cantas un poquito aqui para mi sola? A mi no me importa si lo haces perfecto o no,
tampoco me importa si te sale un gallo. ;Qué te parece? ;Te da verglienza que yo te
escuche?

Caruso se lo penso6 dos veces y decidio que lo podia hacer con la seguridad de que
la Doctora Pensamiento no le iba a juzgar, ni comparar, ni ridiculizar. Asi que cogid
aire, respird hondo y comenzo6 a cantar haciendo unos trinos tan largos y bonitos que
provocaron los aplausos de la Doctora, aun antes de acabar.

—iBravo, bravo! —gritaba la Doctora, encantada, me ha gustado mucho como
cantas Caruso, es una pena que nadie te haya escuchado.

Pero si que alguien le habia escuchado. Su madre se habia quedado fuera en la sala
de espera de la consulta, junto a otros pacientes que esperaban su turno vy, todos,
habian aplaudido espontdneamente cuando Caruso termin6 de cantar.

Su madre les habia dicho emocionada y orgullosa: “Ese es mi hijo” y le habian

dado la enhorabuena por tener un hijo tan buen cantor como €l.



Dentro del despacho, la Doctora y Caruso siguieron hablando.

—Bien, Caruso, ahora quiero que me digas una cosa: jpor qué crees que tienes que
cantar siempre bien, o hacerlo perfecto?

—Porque mis padres me dicen que soy nieto de Gorgoritos de oro y no puedo dejar
en mal lugar a mi familia.

—¢Y qué pasaria si alguna vez cantas mal porque estas cansado o nervioso o
porque has cogido frio?

—Que mis padres se avergonzarian de mi.

— Tl crees? ;Estas seguro?

—Si; ellos me lo repiten todos los dias: en el colegio tengo que sacar
sobresalientes porque esa fue la media de mi padre; en la clase de canto tengo que
ser el mejor, por lo que ya le he contado y, cuando juego al ajedrez, tengo que ganar
siempre. Para eso me ha ensefiado mi padre desde pequefio.

—Ya veo, ya veo, realmente tienes un problema, pero tengo que reconocer que tus
padres también tienen un problema. Creo que les tendré que ayudar a ellos también...

Caruso puso cara de asombro, abrié unos enormes 0jos y pregunto:

—Cree que mis padres tienen un problema?

—Si, Caruso, si ellos quieren que lo hagas todo perfecto, es porque ellos también
quieren hacerlo todo perfecto, y no podran ser felices hasta que descubran que es
normal cometer errores, que unas cosas se nos dan mejor y otras peor, es natural,
porque todos tenemos diferentes talentos.

—Y yo les puedo ayudar?

—Claro que si, Caruso, intenta ser sencillamente un canario feliz, canta como tu
quieras, sin tener que ser siempre el mejor, hazles felices con tus cantos y no te
preocupes si un dia te sale un gallo o si no sacas en todo sobresaliente o si pierdes
jugando al ajedrez.

La Doctora Pensamiento le hizo comprender que ningiin canario era perfecto, ni las
aguilas, ni siquiera los seres humanos, aunque lo intentaran.

Caruso comprendid que no debia avergonzarse cuando cometiera algin error y
decidi6é cantar porque era lo que mas le gustaba hacer. El ya sabia que unos dias le
saldria mejor y otros dias peor.

Cuando sali6 de la consulta de la Doctora Pensamiento se encontr6 con el aplauso

de su madre y de los otros pajaros que estaban en la sala de espera y se puso muy



colorado, pero ya no sinti6 vergiienza sino orgullo.

—iGracias Doctora! —le dijo su madre—, usted ha devuelto la voz a mi hijo.

—No, no es verdad, en realidad ¢l nunca perdié su voz —contestd la Doctora—,
solamente la escondid por miedo a no cantar lo suficientemente bien.

Caruso miraba a la Doctora y a su madre, ya mucho mas tranquilo porque sabia lo
que tenia que hacer, pero sus padres tendrian que pedir hora para otra consulta vy,

esta vez, sblo para ellos.



Reflexiones:

* ;Por qué crees que Caruso no se atrevia a cantar delante de sus padres?

» ;Te ha pasado a ti algo parecido? ;No te has atrevido a hacer algo porque te daba
vergiienza?

* ;Alguna vez tu familia se ha avergonzado de ti por algo? ;Por qué?

* /Como te has sentido? ;Qu¢ te han dicho?

* A Caruso le ayuda la Doctora Pensamiento. ;Quién te ayuda a ti cuando tienes un
problema?

* Los padres de Caruso quieren que lo haga todo perfecto. ;Conoces algln nifio al
que sus padres exijan lo mismo? ;Codmo crees que se siente?

* Puedes cambiar alguna parte del cuento o el final; deja volar tu imaginacion.

* Puedes también dibujar alguna escena del cuento o a los protagonistas.



El hermano de Elena

ama, papa, Elena me ha salvado la vida! —dijo Paco muy excitado
nada mas entrar por la puerta de su casa.

Elena se quedd quieta y callada. Habia llegado el momento de
explicar a sus padres por qué se habia convertido en la salvadora de su hermano,
aunque, pensandolo bien, era mejor que no contara todos los detalles.

Pero, ;quieres saber realmente todo lo que pas6? Yo te lo contaré desde el
principio.

Era verano y hacia mucho calor. Elena habia ido con su hermano Paco a la piscina
del barrio porque a ella le gustaba mucho el agua y ademds estaba aprendiendo a
nadar.

—iElena, ven con nosotras! —le dijeron sus amigas Laura y Rocio cuando la
vieron a lo lejos.

Ella no sabia qué hacer. Habia prometido a su madre cuidar de Paco, su hermano,
que tenia una discapacidad, pero le daba vergiienza que sus amigas supieran lo que
le pasaba, asi que hizo como que no las oia.

—iElena! —gritaron mucho mas fuerte—. ;Por qué no vienes a bafarte con
nosotras?

Sus amigas se habian acercado demasiado, asi que no tuvo mas remedio que
contestarles:

—iYa voy! Tengo que coger mi toalla, jid vosotras delante, que yo os sigo!

Queria cuidar de su hermano pero también queria estar con sus amigas y le dijo a
Paco:

—Por favor Paco, vas a quedarte aqui sin moverte hasta que vuelva, ;de acuerdo?
Y después nos bafiamos juntos, jte parece bien?

—Muy bien Elena, aqui me quedo —le contesto.

Elena se fue tan contenta a bafiarse con Laura y Rocio y, como se lo estaba pasando
muy bien jugando con sus amigas en el agua, se olvidé de su hermano.

Paco estaba cansado de esperar que su hermana volviera y se le ocurrio ir a
buscarla, pero no conocia bien el lugar y se perdi6. Pas6é un susto de muerte hasta

que la vio a lo lejos y, muy nervioso, grito:



—iElena, quiero bafiarme ya!

Elena hizo como si no le oyera, pero Paco volvio a llamarla desde el otro lado de
la piscina.

Sus amigas le dijeron:

—Quién es ese? Parece que te llama a ti.

—No, que va, seguro que me confunde con otra persona —contesto sin ni siquiera
dirigirle la mirada.

Elena sigui6 jugando en el agua con sus amigas sin darse cuenta de que su hermano
se acercaba demasiado al borde de la piscina y ademas en la zona mas profunda.

Paco volvi6 a llamarla, pero Elena siguié sin hacerle ni caso; asi que se acerco
mas para que la oyera mejor y se cayo al agua.

Cuando Elena oyo los gritos de su hermano pidiendo ayuda, le entr6 el panico pues
su hermano no sabia nadar y nad6 con rapidez hacia él.

—iNo te preocupes que ya voy! —le dijo mientras se acercaba— y le ayudo a
llegar hasta unas escalerillas para que saliera de la piscina.

—Paco, te dije que no te movieras de alli y que me esperaras —le dijo muy
enfadada Flena.

—Tenia mucho calor y queria bafiarme —contest6 lloroso Paco, como si fuera un
nifio pequefio al que acaban de regafiar.

Las amigas de Elena la miraban sin comprender qué estaba pasando, se acercaron a
ella y le preguntaron:

—FElena, ;quién es ese chico? ;Le conoces?

—Si, es mi hermano —contestd mirando al suelo avergonzada.

—¢Y por qué no nos lo has presentado antes?

Elena se sentia muy mal y no sabia muy bien qué decir, asi que les dijo en voz baja
para que Paco no le oyera:

—Es que mi hermano es un poco especial..., tiene retraso mental, es como un nifio
pequefio aunque es mas mayor que yo, por eso a veces hace cosas raras...

—Te avergiienzas de tu hermano? —le pregunt6 Laura. Si yo tuviera un hermano
con problemas me sentiria muy orgullosa de poder ayudarle y de ser importante para
el.

—Bueno...yo te entiendo Elena, a mi me pasaria lo mismo que a ti —le contestod

Rocio.



Laura les miraba a las dos indignada mientras Paco, ajeno a la conversacion,
terminaba de secarse.

—Y si vosotras tuvierais un problema parecido, ;os gustaria que se avergonzaran
de vosotras y os ocultaran de la gente? —pregunté Laura a sus amigas.

Las dos se quedaron pensativas sin saber muy bien qué contestar. Paco se levanto y
dirigiéndose a su hermana le dijo:

—FElena, me has salvado la vida. Te quiero —y le dio un beso.

Elena se emociond mucho, pero también se sintid6 un poco culpable por
avergonzarse de €1, con lo bueno y carifloso que era siempre con ella.

Laura se acerco a Paco y le dijo:

—Hola Paco, me 1lamo Laura soy amiga de tu hermana —y le dio un beso.

Rocio dud6 un poco, pero al final se present6 alargando su mano para saludarle.

—Yo soy Rocio, y también soy amiga de tu hermana.

Pero Paco se acerco y le dio un beso. Se sentia feliz y contento con tantos besos y
les dijo sonriente:

—Yo soy Paco, y soy hermano de Flena, la mejor hermana del mundo.

Elena se puso colorada y las tres amigas se rieron a la vez.

—Por qué no nos bafiamos todos juntos? —sugiri6 Laura—. Podemos ir a la zona
donde no cubre para estar con Paco. ;Qué os parece?

Los cuatro pasaron una mafiana muy divertida y, sin darse apenas cuenta, llego la
hora de regresar a casa para comer.

Y ahora podemos comprender por qué Elena temia aquél momento, pues ahora
tenia que explicar a sus padres como habia salvado la vida a su hermano.

Elena no cont6 todo lo que habia pasado aquella mafiana en la piscina, s6lo un
pequefio resumen: que Paco se habia caido a la piscina en la zona donde cubria mas
y ella le habia ayudado a salir.

Sus padres le abrazaron muy contentos y le dijeron:

—Qracias, hija, por cuidar de tu hermano. Ya sabes que €l necesita nuestra ayuda.
Estamos muy orgullosos de ti.

Elena mird a Paco y por unos instantes se puso en su lugar. Entonces reconocio que

suamiga Laura le habia dado esa mafiana una gran leccion.



Reflexiones:

« ;Por qué Elena se avergonzaba de su hermano?

« Si tuvieras un hermano con problemas, discapacidad o alguna minusvalia, jte
daria vergilienza que tus amigos lo supieran? ;Por qué?

* /Qué¢ diferencias has visto entre las dos amigas de Elena, Laura y Rocio?

* /Como crees que se sintio Paco cuando se cayo6 al agua?

* /Quién crees que tuvo la culpa de que Paco se cayera?, ;Paco o Elena?

* Si pudieras hablar con Elena, ;qué te gustaria decirle?

* Puedes escribir otra historia con los mismos protagonistas o cambiar alguna parte
del cuento.

* Puedes también dibuyjar a los protagonistas o alguna escena del cuento.



La arana Catafaina esta muy rara

n el bosque, como sabéis, viven muchos animales, unos grandes, otros
medianos y otros pequenios. Esta es la historia de un animal muy, muy
pequeno: una arana.

La arania Catafaina vivia con su familia y con el resto de sus compaiieras entre los
arboles y pasaba el dia aprendiendo a cazar mosquitos y otros bichos. Las arafias
mayores y expertas en el arte de tejer le daban también lecciones sobre como
construir una bonita tela de arafia.

Catafaina era una alumna muy aplicada y cada dia las hacia mejor, por eso sus
profesoras estaban muy orgullosas de ella.

Pero Catafaina era un poco aventurera y un buen dia se alejé del territorio
conocido y se fue a explorar una zona del bosque mas sombria. Alli se encontro
animales y plantas diferentes y le llam6 la atencion una seta de bonitos colores que
nunca habia visto antes.

De tanto explorar por aqui y por alla, le entr6 mucha hambre y, como no habia
construido una tela para cazar, decidio probar un poquito de aquella seta.

Al rato sinti6 suefio, mucho suefio y se tumbo debajo de un arbol a dormir.

De repente, Catafaina se despertd muy nerviosa y se sintid cambiada, como si
durante el suefio hubiera crecido, y grito al bosque:

—iSoy una superararaaaaaafiaaaaa!

Muy contenta al sentirse una super arafa, regreso a su casa con ganas de mostrar a
las demas sus poderes y contarles lo bien que se sentia después de haber comido
aquella seta. Tenia que decirles donde se encontraba y seguro que todas las arafias le
felicitarian por haber hecho este descubrimiento.

Nada mas llegar les dijo:

—Miradme todas: ;sabéis lo que me ha pasado? He probado una seta que encontre
en el oscuro bosque y ahora soy la mas fuerte y poderosa de todas, ya no me siento
pequefia y débil.

Las arafas se miraron entre si extraiadas, porque la voz de Catafaina no era la
misma y su aspecto tampoco.

Sin que les diera tiempo a preguntarle nada observaron como Catafaina comenzaba



a tejer una tela de arana de una forma muy extrafia. Sus profesoras estaban
sorprendidas porque no hacia nada de lo que le habian ensefiado y la forma no era
armoniosa ni guardaba proporciones ni era bella... Un hilo por aqui, otro por alli,
tejia sin orden ni concierto y aquello les preocup6 mucho.

—(atafaina, ;qué te pasa? —le preguntaron—. Te notamos muy extrafia y ademas
no tejes de la forma como te hemos ensefiado.

Catafaina no las escuchaba, cantaba y cantaba, tejia y tejia a toda velocidad, pero
su tela era cadtica, no tenia el disefio adecuado y se le rompia cada poco porque los
hilos no estaban bien sujetos.

—Soy la arafia mas rapida de todas, mirad, ;quién me puede igualar? —cantaba a
toda voz.

Pero sus compaferas y amigas no le contestaron, s6lo la miraban perplejas, sin
entender qué le pasaba.

De pronto, Catafaina salt6 a la tela de otra arana y empezd a romperla mientras
decia:

—iQue birria de tela! Yo voy a construir otra mucho mas bonita.

Todas las arafias se reunieron preocupadas: algo muy grave le debia pasar a
Catafaina porque ella era una arafia tranquila y agradable, nunca hacia dafio a nadie
y era respetuosa con todo el mundo, pero ahora se comportaba mal y parecia que no
escuchaba a nadie. Deberian tomar alguna decisidén, no se podia consentir que
rompiera las telas de sus compaferas.

Fueron a buscar a la arafa Sofia, la mas sabia de todas, que vivia en lo alto de un
arbol y le contaron lo que su compafiera estaba haciendo.

—Creo que ya se lo que le pasa a Catafaina. Iré con vosotras y asi os diré si puedo
ayudarla o no.

Durante el camino de vuelta nadie habl6. Todas las arainas pensaban en lo nuevo
que era para ellas aquel problema y se preguntaban si aquella era una extrafia
enfermedad o seria culpa de la seta que comio, o quizas le hubiera pasado algo en el
bosque...

Cuando llegaron, Catafaina seguia rompiendo telas de arafia sin respetar a sus
duenas, y construyendo otras horribles; parecia incansable. Al verlas les dijo:

— Veis lo bien que estoy? Tengo una fuerza increible. jSoy una superarafiaaaaaaal

—Catafaina, baja un momento, quiero hablar contigo —le dijo Sofia muy seria.



Pero Catafaina le contesto:

—(Por qué tengo que hablar contigo? Y ademas, ;por qué tengo yo que bajar?
iSube ti aqui si quieres...!

Esto era demasiado; Catafaina habia sido siempre muy educada y trataba con
respeto a todos y mucho mas a las personas mayores. Ademads, sus padres y maestras
le habian hablado de la sabia arafia Sofia y ella tenia muchas ganas de conocerla.
No, definitivamente esta no era la Catafaina de siempre...

La arafia Sofia reuni6 a todas las arafas y les dio su opinion:

—FEra lo que me temia: seguramente ha comido alguna seta venenosa del oscuro
bosque y su veneno ha provocado estos comportamientos tan extraios. Ella se siente
mas fuerte, mas poderosa, mas agil, pero dentro de poco tiempo caera rendida de
cansancio y dormird durante horas. Al despertarse no se acordara de nada, pero
nosotras debemos recordarle todo lo que ha hecho y dicho para que aprenda de esta
experiencia.

Tal y como habia dicho la sabia arana Sofia, Catafaina se quedd dormida y al
despertar solo sentia un terrible dolor de cabeza y un gran cansancio.

—iAy, ay, como me duele la cabeza! Estoy muy cansada, creo que estoy enferma
—Iles dijo a su familia. Pero ellos no le hicieron caso porque ya sabian lo que le
pasaba.

—Catafaina, hay alguien que quiere hablar contigo —le dijeron mientras le
ayudaban a levantarse de la cama.

Ella sali6 fuera medio sonambula, sin imaginar la sorpresa que le esperaba.

—(Catafaina, soy la arafia Sofia, me han dicho que tenias muchas ganas de
conocerme.

—ijQué sorpresa! Nadie me habia dicho que usted vendria hoy, si lo hubiera sabido
me habria levantado antes.

Catafaina se puso nerviosa y contenta a la vez, pero no comprendia por qué nadie
le habia anunciado con tiempo su visita; le hubiera gustado preparar algun detalle de
bienvenida a la arafia mas sabia del bosque.

—(atafaina, ven conmigo. Quiero ensefarte algo.

Sofia le llevo a ver las telas que habia tejido de forma tan cadtica.

—No, no puede ser, esas telas no las he podido tejer yo, estoy dando clases y

dicen mis profesoras que cada dia las hago mejor. Yo no he podido tejer estas telas



tan horribles.

Catafaina estaba extrafiada y no entendia nada de lo que estaba pasando, pero
todavia le quedaba algo mas por ver.

—Mira Catafaina, estas son las telas de tus compafieras que has destrozado.

—(Y000000? Yo nunca haria eso —y se puso a llorar desconsoladamente—. ;Por
qué me acusais a mi? Yo nunca haria dafio a mis compafieras...

Catafaina lloré y llord sentada en un rincoén del suelo, mientras las demas la
miraban con lastima.

Sofia se acerco a ella y se sent6 a su lado.

—(Catafaina, sabemos que ti no lo has hecho a propodsito. jRecuerdas tu excursion
al bosque oscuro? ;Te acuerdas de la seta que probaste? Era una seta venenosa y su
veneno hizo que te comportaras de este modo e hicieras cosas vergonzosas.

—Lo siento, lo siento mucho —contesto al recordarlo—. Me siento muy mal por
haber roto vuestras telas, yo tengo la culpa...

Catafaina sigui6 llorando un buen rato, arrepentida por haber comido aquella seta
venenosa.

—Catafaina, no debes sentirte culpable porque no lo hiciste intencionadamente. Sin
embargo, esta bien que sientas vergiienza de lo que has hecho, porque has causado
dafio a tus compatfieras y no has sido respetuosa.

Gracias a los sabios consejos de Sofia pudo comprender lo que habia pasado y
decidié ayudar a sus compaifieras a rehacer sus telas. Y, con tanta practica, consiguid
dominar el arte de tejer y sus telas llegaron a ser las mas preciosas del bosque.

Catafaina nunca mas volvio a comer aquella seta porque queria seguir siendo ella
misma y recordaba con vergiienza todo lo que hizo el dia que se convirtido en una

super arana.



Reflexiones:

* /Como se sentia Catafaina despu€s de probar aquella seta?

» ;Piensas que hizo bien en comer esa seta sin saber qué cambios tan terribles iba a
experimentar?

* El veneno le hace actuar de una manera muy distinta a como ella es y por eso se
avergiienza de lo que ha hecho. ;jAlguna vez has visto a alguien hacer algo que no
estaba bien porque habia tomado drogas o alcohol?

» Cuando sus compaieras comprenden lo que le pasa, ya no le juzgan sino que le
comprenden. ;Qué hubieras hecho t si Catafaina destroza tu tela?

* ;Como se sintio cuando le dijeron lo que habia hecho y dicho?

* Como no fue consciente de lo que hizo, las demas se lo recuerdan. ;Qu¢ le
hubieras dicho si Catafaina fuera tu amiga?

 Puedes cambiar alguna parte del cuento o inventar otra historia con Catafaina de
protagonista.

» También puedes dibujar alguna escena del cuento que te guste mas.



[ Visitas, vaya rollo!

ada vez que venia una visita a su casa, Pablo se escondia en su habitacion
y no queria salir, aunque sus padres le llamaran para que saludara al recién
llegado.
—Por lo menos sal y diles “hola”, les das un beso y luego te vas a tu habitacion —
le pedian ellos.
Pero Pablo no contestaba porque estaba harto de que a su casa viniera tanta gente y
de tener que sonreir y dar besos cada vez que llegaban y se iban.
—Pablo, por favor, serd solo un momento, me han preguntado por ti, sal para que
te vean y luego sigues haciendo lo que estds haciendo —le intentaban convencer.
—Que no salgo, mama, diles que no estoy, que me he ido a jugar a casa de Luis —
decia Pablo.
—No Pablo, yo no voy a decir una mentira. Si no sales me enfado y luego no me
pidas nada porque no te voy a hacer ni caso.
Pablo no sabia qué hacer; cuando, en otras ocasiones habia salido a saludar se
habia puesto muy colorado y muy nerviosos, y encima habia tenido que oir
comentarios como...

'97

“;Que mayor estas, Pablo, como pasa el tiempo!” o “;Qué tal las notas? Seguro que
muy buenas, ;verdad?” o “Mi hijo German tiene tu misma edad y estd mucho mas
alto...” o “Pero si estas colorado como un tomate... que nifio mas vergonzoso...”

A veces se encontraba con amigos de sus padres que no eran tan pesados o que,
sencillamente, no les interesaba ¢l para nada y no le hacian caso. Entonces decia
hola y adids, sonreia, le sonreian y se acabd. Pero otras veces le hacian estar un rato
con ellos con un interrogatorio eterno al que Pablo contestaba solamente con un si o
un no.

(En qué grupo estarian estas personas que acababan de llegar? Si no salia sus
padres se iban a enfadar y se quedaria sin algo que le gustaba, asi que, pensandolo
mejor, decidio salir s6lo un minuto.

—Ya voy mama, pero solo saludo y ya esta. ;Vale?

—De acuerdo, hijo, les das un beso y luego te vas a tu cuarto.

Pablo se dirigio al salon, rojo como un tomate y con el corazon latiendo como si



hubiera estado corriendo un buen rato.

—Hola, soy Pablo —dijo, mirando hacia el suelo.

—Hola, me llamo Janusz, y esta es mi hija Lula.

Pablo dio la mano a un sefior joven que, por su acento, parecia extranjero, pero no
saludo a la nifia porque apenas la veia, oculta tras su padre.

—1Lula, saluda a Pablo.

Pablo se qued6 sin habla y con la boca abierta cuando Lula sali6 detras de su
padre y le tendi6 la mano. Era la nifia mas guapa que jamas habia visto. Tenia unos
enormes ojos azules y el pelo largo y rubio, y su cara... su cara estaba ain mas
colorada que la suya y llena de pecas. Su padre le dijo:

—Hijo, estos son nuestros nuevos vecinos, vienen de Polonia y no conocen nuestro
pais, por eso queremos ayudarles en lo que necesiten.

Pablo seguia sin decir nada mirando embobado a Lula hasta que ella le sonrio y ¢l
también, entonces se dio cuenta de que llevaba mucho tiempo en el salon, mas que de
costumbre.

—Pablo, si te parece, enséfiale a Lula los juegos que tienes, a lo mejor podéis
jugar juntos mientras nosotros hablamos un rato.

Para asombro de sus padres, Pablo dijo:

—Ven, sigueme, te voy a enseflar mi cuarto.

Ahora, el mismo Pablo se extrafiaba de su comportamiento ademas de sus padres,
que le miraban con cara de sorpresa.

—Tienen ustedes un hijo muy guapo y simpatico —eso es lo ultimo que escuchd
Pablo.

Definitivamente sus vecinos le gustaban.

A Lula le encant6 el cuarto de Pablo: del techo colgaban unos méviles con planetas
y estrellas, en las paredes habia posters de animales y de jugadores de su equipo
favorito. También tenia una mesa para estudiar y estanterias llenas de libros.

—ijQué¢ suerte tienes ! —dijo Lula en un castellano bastante bueno para ser una
nifia polaca.

—Te gusta mi cuarto? Pues creo que tu piso es igual que el mio, asi que tendras
también una habitacion como esta para ti sola.

—Bueno, cuando vengan mis hermanos tendré que compartirla con ellos.

Lula conté a Pablo que habia venido sola con su padre para buscar una casa y



poder empezar en septiembre el colegio, pero pronto llegaria su madre con sus dos
hermanos gemelos de tres afios. Su padre habia encontrado trabajo y ahora podian
estar tranquilos.

Pablo se dio cuenta de que Lula era muy simpatica y lista, pues cuando
pronunciaba algo mal, ¢l la corregia y ella lo repetia perfectamente.

—Por qué te escondias detras de tu padre? —Ie pregunt6 Pablo.

—Es que soy muy timida y me da vergilienza conocer a gente nueva.

Pablo suspird aliviado. Asi que ¢l no era un bicho raro, a otras personas les
pasaba lo mismo...

—Te entiendo muy bien porque a mi me pasa lo mismo —contestd Pablo, y ademas
me pongo colorado.

—Yo también me pongo colorada.

Los dos se echaron a reir; en el fondo sentian un gran consuelo y les hacia mucha
gracia la coincidencia. Lula afadio:

—A mi me gusta conocer a la gente de una en una y cuando yo quiero, no cuando
quieren mis padres. Cuando nacieron los gemelos fue horroroso, todo el mundo venia
a verlos, la casa siempre estaba llena de gente y mama queria que saludara a todos...

Al cabo de un rato la madre de Pablo le avisé de que Janusz y su hija se tenian que
marchar.

Pablo estuvo a punto de protestar y decir: “;se tiene que marchar Lula también?”,
pero se callo porque sus padres iban a pensar que estaba enfermo.

—Toma Lula, te dejo este libro. Se titula “El principito”; seguro que te gusta.

—QGracias Pablo —y le dio un beso.

Pablo se puso colorado, pero ya no le importaba.

—Adi6s Lula, hasta pronto —y le dio €l también un beso.

Sus padres y el de Lula se miraron entre si sonrientes y Pablo se fue corriendo a su
cuarto para que sus padres no le preguntaran nada.

Se sent6 en la mesa y penso qué hubiera pasado si no hubiera salido a saludar a sus
nuevos vecinos: no hubiera conocido a Lula, sus padres se habrian enfadado y ¢l
estaria furioso consigo mismo por ser tan vergonzoso y no atreverse a salir.

“A lo mejor resultaba interesante eso de conocer gente nueva...”, pensd mientras

abria un cuaderno para hacer sus deberes.



Reflexiones:

* ;Por qué Pablo no quiere salir cuando llegan visitas a su casa?

« /A ti te gusta conocer a gente nueva y sales a saludar cuando tu familia recibe
visitas? ;Por que?

» Algunas personas son mas interesantes que otras. Entre las personas que has
conocido Ultimamente, ;hay alguna que te guste en especial? ;Quién? ;Por qué?

* /Como se siente Pablo cuando conoce a Lula?

* ;Por qué crees que la familia de Lula se ha marchado de su pais?

 /Como crees que se sentira Lula al tener que abandonar su pais?

» /Conoces a nifios que sientan mucha vergiienza ante personas desconocidas?

* ;Como se sentira Lula cuando Pablo le deja el libro?

» Puedes escribir lo que se te ocurra, un nuevo encuentro entre Lula y Pablo, la
llegada de la madre y hermanos de Lula, lo que ti quieras.

* Puedes dibyjar alguna escena del cuento o a los protagonistas.



La historia de Dracolino

racolino era un dragon descendiente de la Unica familia de dragones que

quedaba en todo el territorio conocido. Vivia en una cueva oculta a los

habitantes del pais de Ortas, alejado de sus casas y campos, al pie de una
gran montana.

Era pequeio, pero ya asustaba a todo el pueblo cuando volaba un poco bajo. Sus
padres le estaban ensefiando a volar por encima de los tejados de las casas, pero
todavia no le habian ensefiado el arte de echar fuego por la boca.

Por eso, Dracolino quiso probar €l solo e intentd asustar a un grupo de nifios que
jugaban en un prado pero, en lugar de soltar una llamarada, sali6 de su garganta una
especie de largo silbido.

Los nifios comenzaron a reirse de €l:

—iMenudo dragon ! jHabéis visto como silba? Parece una sirena.

Dracolino se puso rojo de vergiienza: esos nifios se estaban riendo de ¢l en lugar
de salir corriendo asustados. Eso no se podia consentir.

Volvié a su casa muy preocupado y pregunto:

—Papa, ;por qué no me ensefas de una vez a lanzar llamas? Hoy intenté asustar a
un grupo de nifios y, en lugar de fuego, me sali6 un largo silbido y todos se rieron de
mi.

Su padre, el dragon Flamarion, le contesto:

—Dracolino, hijo, ain eres pequefio para lanzar llamas. De momento ya es
bastante con que aprendas a volar y planear por encima de los tejados. Eso es muy
dificil para nosotros porque somos muy grandes y pesados. No quieras hacer cosas
para las que todavia no estds preparado.

—Pero papa, yo quiero asustar a esos nifios que se han reido de mi... Me ha dado
mucha verglienza lo que ha pasado.

Dracolino se dio cuenta de que su padre no estaba dispuesto a ensefarle, asi que
decidi6 volver a probar hasta conseguirlo.

Sali6 volando de la cueva y se dirigi6 a las montafias donde algunos de los
habitantes de Ortas recogian plantas medicinales. Pasé rozando los arboles e intento

lanzar llamas, pero en lugar de fuego salid fue un precioso silbido, parecido a un



canto.

—iMirad ! —dijeron—. Un pequeiio dragdn que canta.

Y otros le gritaron:

—(Quieres alguna de nuestras plantas para aclararte la garganta?

Y todos volvieron a reirse de ¢€l.

Dracolino se sintié de nuevo avergonzado. Triste y preocupado se fue a la montafia
mas alta del pais de Ortas y alli se puso a pensar y a pensar... ;Qué podria hacer?
(Por qué no conseguia echar fuego por la boca como sus padres?

Se hizo de noche y alli se qued6 Dracolino, sentado en la cima de la montafia y a
solas con la Luna.

—Luna de Plata, dime, ti que tienes tanta experiencia, ti que has visto tantas
cosas, /que puedo hacer?

La Luna sinti6é pena por Dracolino y le contesto:

—A lo mejor lo que tienes que hacer en esta vida no es asustar ni echar fuego por
la boca. Quizas seas un dragon diferente.

—Pero Luna de Plata, soy descendiente de la unica familia de dragones que queda
en todo el pais de Ortas, es mi obligacion hacer lo que han hecho siempre mis padres
y todos mis antepasados.

—Y, (por qué? —le preguntd Luna— A lo mejor ti eres el primer dragdon que no
asusta y no lanza llamas por su boca. A ver, Dracolino, ;ja ti, realmente qué te
gustaria hacer?

A Dracolino se le ilumin6 la cara y contesto a la luna:

—Me gustaria muchisimo cantar.

—i Pues canta! —le contesto ella.

—Pero entonces... jno me tendran miedo! —dijo Dracolino preocupado.

—No, por supuesto, al contrario, estaran encantados de que les alegres con tus
cantos y todos te querran.

Dracolino se puso a pensar: ;Qué pasara si me dedico a cantar? ;Qué diran mis
padres si les digo que no quiero asustar a nadie y que prefiero alegrarles con mis
cantos? ;/Qué diran los habitantes del pais de Ortas?

Tenia tantas preguntas sin respuesta que, cansado, se quedd dormido en la cima de
la montafia mientras la Luna vigilaba sus suefios.

El sol comenzaba a salir por el horizonte cuando Dracolino decidi6 volver a su



cueva; sus padres estarian muy preocupados y les tenia que contar lo que queria
hacer y observar su reaccion.

Cuando le oyeron le dijeron horrorizados:

—T, Dracolino, nuestro hijo, ;jquieres dedicarte a cantar en lugar de asustar a las
personas con tus llamaradas? jQué vergiienza para nuestra familia !

Dracolino salié de la cueva cabizbajo y triste; ya sabia la opinion de sus padres.
Ahora tendria que averiguar lo que dirian de €l los habitantes del pais de Ortas.

Comenzo a sobrevolar los tejados de las casas sacando de su garganta bonitos
sonidos, canciones dulces y delicadas. Los habitantes de Ortas salieron de sus casas
para averiguar de donde salian esos cantos tan maravillosos y, al mirar al cielo,
vieron a Dracolino volando.

—iUn dragon que canta! jEs imposible! —decian los mayores—. Los dragones
siempre se han dedicado a asustarnos y a lanzar 1lamas por su boca.

Pero ahora veian a Dracolino y no sentian miedo, al contrario, se sentian muy
contentos al oirle cantar.

Dracolino volé por encima de las montanas y vio como la gente levantaba la
cabeza con cara de asombro. Por unos momentos dejaban de recolectar las hierbas y
le saludaban sonrientes.

Pronto se corrio la voz y gente de todo el pais empezo a llegar hasta el pueblo para
oirle cantar.

La fama de Dracolino llegd tan lejos que venian también gentes de otras partes del
mundo para escucharle, y ¢l cada vez se sentia mas feliz.

Sus padres aceptaron al fin que la mision de su hijo era otra muy diferente de la
suya y de la de todos sus antepasados. Y decian con orgullo:

—Nuestro hijo, Dracolino, es el primer dragon en toda la historia de los dragones
que se dedica a cantar y a alegrar la vida de la gente.

Dracolino habia encontrado por fin su camino, sabia lo que queria hacer y se sentia
muy feliz.

Y por las noches, cuando salia la Luna de Plata, subia a la montafia y cantaba solo
para ella en agradecimiento por haberle ayudado a pensar y a tomar una decision tan

importante.



Reflexiones:

* /Como crees que se siente Dracolino cuando se burlan de €1?

« [ Por qué sus padres querian que asustara y lanzara llamas como hacian todos los
dragones?

* Cuando Dracolino habla con la luna, ella le ayuda a pensar. ;Conoces alguna
persona que te ayude a reflexionar?

» ;Por qué Dracolino no se atreve a hacer lo que mas le gusta, que es cantar?

« ;Por qué a sus padres les da vergiienza que se dedique a cantar?

* Si t0 ahora mismo pudieras elegir, ;qué es lo que mas te gustaria hacer?

» Ser diferente a veces resulta dificil. ;Conoces a alguien que sea muy diferente a
los demas? ;En qué es diferente?

* Si te parece puedes continuar la historia de Dracolino o cambiar alguna parte del
cuento.

* Puedes dibyjar a Dracolino tal y como te lo imagines, o alguna escena del cuento,

como por ejemplo cuando Dracolino habla con la luna.



La Culpa

Begona Ibcrrola



CULPA: Emocién moral que aparece cuando no se consigue cumplir unas
pautas internalizadas de comportamiento. Sentimiento que surge cuando
cometemos algun error y no lo reparamos en el momento. Se siente al transgredir
normas socio-morales que afectan al bienestar o a los derechos de los demds y va
unida a la percepcion de la responsabilidad personal.

Se puede sentir culpabilidad:
* Por hacer dario a alguien.
* Sin necesariamente tener la culpa de lo que ha pasado.
* Cuando, por no decir la verdad, se perjudica a alguien.
* Si los demds no asumen su responsabilidad y nos echan la culpa de algo.
* Cuando se ha cometido una falta y la persona es descubierta.
* Al mirar para otro lado cuando nos piden ayuda.
* Por hacer trampas en un juego.

* Si no hacemos algo a lo que nos hemos comprometido y alguien sufre.



El cumpleanos de Leire

sa noche a Leire le costaba dormir. Sentia que habia hecho algo mal,

aunque solamente ella lo sabia. Daba vueltas y mas vueltas en la cama

imaginandose lo que iba a pasar cuando sus padres supieran que no habia
querido invitar a su cumpleafios a Olivia, una nifia extranjera que era nueva en su
clase.

Todo comenzd aquella mafiana. La sefiorita Paula habia recordado a todos los
nifios que cumplian afios ese mes y entre ellos estaba Leire.

—Este afio celebraré una gran fiesta en mi casa —comentd Leire— y os dare
invitaciones dibujadas por mi.

Como le gustaba mucho dibujar habia decidido hacer ella las invitaciones, con el
nombre de cada uno de sus amigos y un dibujo de adorno.

En el recreo, Leire jugaba con sus amigas Lorena y Violeta y sus amigos Raul y
Quique. Olivia, la nifia extranjera también jugaba con ellos porque se lo pasaban
muy bien preguntandole cosas de su pais y aprendiendo juegos nuevos que solo ella
sabia.

—¢Cuando es tu cumpleafnos?, le pregunt6 Leire.

—Dentro de un mes —dijo Olivia.

—FEl mio es la proxima semana —comentd Leire—. (Y ti vas a invitarnos a tu
casa a una fiesta?

Esta pregunta hizo que Olivia se pusiera seria y un poco colorada a la vez que
agachaba la cabeza.

—No puedo invitaros —dijo con una vocecita que apenas se escuchaba.

—¢Por qué no puedes? —preguntaron todos a la vez llenos de curiosidad.

—Bueno, es que... en mi casa vivimos muchos y por eso no puedo llevar a nadie
mas.

—(Es que tienes muchos hermanos? —le preguntaron sus amigos.

—No, solo somos tres, contdindome a mi, pero viven otras dos familias mas. Cada
familia vive en una habitacion, aunque la cocina y el bafio los compartimos todos.

Esta respuesta les extrafio6 mucho, pues creian que en cada casa vivia solo una

familia; a veces eran muchos hermanos o vivian también los abuelos, pero... ;varias



familias juntas en un piso? Eso era una cosa muy rara. Tenian tanta curiosidad que
siguieron preguntando:

—¢Y entonces, cuantas personas viven en tu casa?

—Pues a ver... mis padres y nosotros, somos cinco, la familia de Mijail son cuatro
y la familia de Boris otros cuatro, asi que si no me equivoco somos en total trece
personas.

—iTrece personas en un piso!

No pudieron seguir preguntando mas cosas a Olivia porque en ese momento oyeron
la sefal que anunciaba el final del recreo.

El resto de la mafiana Leire no prestd mucha atencion, en su cabeza daba vueltas al
tema: un piso de tres habitaciones y trece personas viviendo juntas... Empezd a
pensar: “Seguro que no se pueden duchar todos los dias, ni pueden dormir cada uno
en una cama... y jcomeran todos los dias?”. En fin, que no le entraba en la cabeza lo
que Olivia les habia contado.

Por la tarde repartio las invitaciones al salir de clase, Olivia se acerco a ella y le
dijo:

—Aunque no pueda invitaros a mi casa le pediré a mi madre que haga una tarta que
se hace en mi pais para celebrar el cumpleafios vy, si la sefiorita Paula me deja, la
traer¢ a clase para comerla entre todos, ;qué te parece?

Leire no parecidé muy contenta y le contesto mirdndole con un cierto desprecio:

—A mi me gustan las fiestas: si ti no haces una fiesta yo tampoco te invito a la
mia.

Olivia se puso triste, no dijo nada y se fue corriendo: no queria que nadie la viera
llorar.

Antes de la cena, su madre pregunto a Leire si habia entregado todas las
invitaciones a sus amigos y ella contesto:

—Si mama, creo que vendran todos. Bueno... a lo mejor alguno no puede venir.

No le cont6é nada de la conversacion con Olivia, pero necesitaba preguntar algo a
su madre:

—Mama, ;crees que en un piso pueden vivir trece personas?

—No, no lo creo, es mucha gente, a no ser que el piso sea muy grande y tenga
muchas habitaciones, pero ;jpor qué me lo preguntas?

—Es que una amiga mia que se llama Olivia, dice que en su casa viven tres



familias juntas, cada una en una habitacion, y en total son trece personas.

Su madre no pudo disimular su asombro y dijo:

—iVélgame Dios ! ;Coémo se arreglaran? No podran ir al cuarto de bafio cuando
quieran ni tener un sitio para cada uno... jHay que ver como viven algunas personas!
(Te das cuenta la suerte que ti tienes Leire? Tenemos un piso entero para papa, para
ti y para mi, y un cuarto solamente para ti...

Leire penso en Olivia: se la imagind durmiendo sobre un colchon en el suelo,
haciendo cola para ir al cuarto de bafio, sin un sitio para jugar o guardar sus cosas...
Se preguntd donde haria los deberes con el barullo que seguramente habria en esa
casa.

Entonces sintid6 pena por ella y, sobre todo, se sintié culpable por no haberla
invitado a su fiesta de cumpleafios.

Como no podia dormir se levantdé de la cama y afadid un precioso dibujo a la
invitacion de Olivia. A lo mejor se podrian arreglar las cosas, penso.

Al dia siguiente, antes de sentarse, corrio a la mesa de Olivia y le puso encima su
bonita invitacion: delante del nombre habia escrito en letras bien grandes:

“PARA MI GRAN AMIGA OLIVIA”

Se sintid6 mucho mejor al ver la cara de Olivia cuando vio la invitacion. Sus
miradas se encontraron acompafiadas de sonrisas y Leire pregunt6 a su profesora:

—Sefiorita Paula, ;dejard a Olivia traer una tarta a la clase para celebrar todos sus
cumpleafios?

—Por supuesto —contesto la sefiorita— pero creo que eso sera el mes que viene.
(No es asi, Olivia?

—Si, sefiorita —contestd muy contenta.

Todos aplaudieron a Olivia y eso fue para ella como un regalo anticipado de

cumpleafios.



Reflexiones:

 /Como te gusta celebrar tu cumpleanios? ;A quién sueles invitar?

* /Como te sientes cuando algin amigo no te invita al suyo?

* Olivia no puede celebrar una fiesta en su casa? ;Por qué?

* /Qu¢ has sentido cuando Olivia ha contado con quién vivia en su casa?

* /Conoces algiin nifio que comparta su casa con otras personas?

* ;/Como se siente Leire cuando se da cuenta de que ha tratado mal a Olivia?

« [ Como se siente Olivia cuando Leire le dice que no le va a invitar a su fiesta de
cumpleanos?

* Leire tiene una idea para solucionar el problema. ;Qué se te hubiera ocurrido
hacer a ti para que Olivia se sintiera mejor?

* Puedes continuar el cuento o cambiar alguna parte si te parece.

* Puedes también dibujar alguna escena del cuento o a sus protagonistas.



Un angel impaciente

n grupo de angeles estaba reunido alrededor de una hoguera de luz, no de
fuego, porque era de noche y lo que querian era iluminarse, no pasar
calor.

Todos discutian acaloradamente sin darse cuenta de que el tiempo de reunion se
estaba acabando y no habian solucionado nada.

Se trataba de un tema muy importante. Turiel, el angel de la guarda de Sergio,
estaba cansado de no hacer nada. El nifio no le hacia caso por que no creia en su
existencia y su tarea se limitaba a vigilar sus suefios para que las pesadillas no
llegaran hasta €l. Ni siquiera necesitaba protegerle porque Sergio era un nifio muy
tranquilo y procuraba no exponerse a situaciones peligrosas: no montaba en
bicicleta, ni en monopatin, ni siquiera se subia a los arboles. No le gustaban las
aventuras.

Por eso Turiel estaba dispuesto a todo para conseguir demostrar las cualidades que
tenia y que no podia manifestar con Sergio. Habia convocado una reunion con sus
compaifieros para pedirles consejo, incluso para proponerles un cambio de nifio.

Pensaba que era un dngel muy cualificado para dedicarse a la tarea de proteger a
cualquier nifio que lo necesitara, por muy travieso que fuera: preferia trabajar mucho
antes que estar en paro.

Sus compaiieros le dijeron que no fuera impaciente, que a lo mejor al afio proximo
lo necesitaria y pediria su ayuda.

Cuando todos habian opinado a favor o en contra del cambio, Ramael propuso algo
que a todos sorprendio:

—Turiel, jpor qué no te alejas por un tiempo de Sergio y solo le observas a
distancia? A lo mejor descubre que puedes hacer por €l cosas distintas a las que te
habias imaginado y ves para qué te necesita.

A todos les parecido muy buena idea, pues era muy raro cambiar de nifio, sobre todo
a esas edades, pero Turiel no parecia muy convencido.

—Tu idea me parece muy interesante pero yo seguiria sin hacer nada.

—(Crees que observar es no hacer nada? ;Piensas que descubrir qué es lo

verdaderamente necesita es no hacer nada? Estas muy equivocado, ya lo



comprobaras —contesto Ramael.

Al final Turiel acepto.

—Bueno, si os parece haré 1o que dice Ramael pero solo por un tiempo. Si en siete
dias no consigo descubrir como puedo ayudarle, os volveré a llamar para buscar otra
solucion.

Turiel bajo a la Tierra y busco a Sergio. El nifio jugaba tranquilamente mientras
sus padres estaban en el salon. Se mantuvo a distancia, como le habian dicho, y de
pronto ocurrid algo. Los padres de Sergio estaban discutiendo, gritaban, y el nifio
simplemente dejo de jugar y se tapd los oidos.

Unas lagrimas aparecieron en sus 0jos aunque intentaba que no resbalaran.

Turiel sintié la necesidad de acercarse y abrazarlo con sus alas, pero recordd que
solo debia observar. Entonces se puso a escuchar los pensamientos del nifio:

“Ya estan otra vez discutiendo, seguro que es por mi culpa. Papa quiere que vaya
al campamento y mama no quiere porque piensa que alli puedo correr muchos
peligros, que todavia soy pequefio, y papa opina que ya va siendo hora de salir de
casa y conocer otros lugares, a otros nifios y aprender cosas nuevas”.

Turiel comprendi6 entonces que Sergio se sentia culpable de que sus padres
discutieran. Se tapaba los oidos para no oir nada aunque se enteraba de todo.

Un fuerte golpe provocod que tanto Sergio como Turiel dieran un brinco. El padre
de Sergio se habia ido de casa dando un portazo. Ahora ¢l sabia lo que iba a pasar:
mama vendria a su habitacion llorando y lo abrazaria. Y en efecto, asi sucedio:

—iMi pequeiio Sergio! —le dijo—. Menos mal que estoy aqui para protegerte. Tu
padre solo quiere que crezcas y que aprendas cosas peligrosas, pero todavia eres
pequenio...

Y Sergio le contesto:

—Mama, ya no soy tan pequeiio, tengo ocho afios y me gustaria tener amigos y
aprender cosas nuevas. Pero si vas a estar preocupada, no ir¢ al campamento.

Esa escena se habia repetido varias veces, y lo unico que cambiaba era el
momento del portazo. A veces Sergio contaba los segundos, 1, 2, 3, 4, 5... jPlas!,
intentando acertar en qué segundo daba su padre el portazo.

Turiel se quedd pensativo. “;Seria su mision ayudar a Sergio a no sentirse
culpable? ;Ayudarle quizis a sentirse fuerte para expresar sus deseos?”. Decidio

esperar y seguir observando.



Al dia siguiente, como siempre, Turiel le acompaii6 al colegio y alli, a distancia,
se puso a observar. Sergio era el nifo mas formal de todos, intentaba hacer todo
perfecto, pero no le veia disfrutar. Era demasiado serio para su edad y los otros
nifios se reian de ¢l o le daban de lado porque no jugaba a sus juegos ni se reia con
sus bromas.

La profesora, aquel dia le 1lamo:

—Sergio, eres un buen alumno, uno de los mejores de la clase, pero me preocupa
que no tengas amigos. Debes saber que puedes aprender y divertirte a la vez; creo
que te vendria muy bien ir al campamento este verano. ;Qué te parece?

—No puedo ir porque mi madre no quiere —contestd bajando la cabeza.

—Hablaré con tus padres —dijo la profesora.

Turiel sonreia mientras contemplaba la escena desde una esquina de la clase.
Ahora sabia como ayudar. Por fin habia encontrado algo muy importante que hacer.

Sergio se acostd esa noche muy preocupado. Queria hablar con su madre y decirle
que si, que €l queria ir al campamento, que ya no era un bebé. Habia tomado una
decision pero, ;de qué forma se lo diria para no provocar mas peleas?

Cuando se durmi6, Turiel se acerco y le susurr6 al oido:

—Sergio, soy Turiel, tu guia y amigo. Sé coémo te sientes y quiero ayudarte. No te
preocupes. Cuando hables con tu madre yo te prestar¢ mi fuerza, yo pondré en tu
boca las palabras oportunas, ti quédate tranquilo.

Al dia siguiente llegd el momento. Sergio, en cuanto vio a su madre, le dijo:

—Mama, yo quiero ir al campamento. Quiero hacer amigos, aprender cosas nuevas
y divertirme. Papd y t habéis discutido por esto, pero a mi no me habéis preguntado.

Tanto su madre como ¢l mismo se quedaron asombrados del tono de voz. Sergio
habia hablado con seriedad y fuerza; antes no solia hablar asi. Ademas habia mirado
a su madre directamente a los 0jos, sin agachar la cabeza como era su costumbre.

—Ya hemos hablado de eso, carifio —le respondi6 ella—. ;Acaso tu padre te ha
convencido?

—No mama, nadie me ha convencido. Es que yo quiero ir.

—FEres muy pequefio todavia, quizas el proximo afio...

—Mama, no soy un bebé y a veces me tratas como si lo fuera. Ademas, ti me
prometiste un regalo si sacaba buenas notas, ;jno es cierto? Pues bien, este es el

regalo que te pido: que me dejes ir de campamento.



—Bueno, lo pensaré...

Su madre quiso cortar la conversacion porque no estaba acostumbrada a dialogar y
menos aun a escuchar a su hijo hablarle asi.

Sergio se fue a su cuarto y en cuanto cerrd la puerta se puso a saltar de contento.
Turiel nunca lo habia visto asi antes.

—No te veo, ni te 0igo. No s€ si eres mi amigo invisible o mi dngel de la guarda
pero he sentido tu fuerza y he escuchado las palabras que me has soplado... gracias...
gracias... Ahora me siento mejor.

Entonces Turiel se acerco a €l y lo abrazd tiernamente con sus alas.

Los padres de Sergio hablaron con la sefiorita y decidieron apuntarle al
campamento. Sergio empezo a tener amigos y a sentir de vez en cuando la ayuda de
Turiel.

Turiel, como es habitual, acompafié a Sergio al campamento ese verano y tuvo
realmente mucho trabajo por que participaba en todas las aventuras que podia. Le
ayudo de muchas formas y le susurr6 al oido buenos consejos.

Desde entonces Turiel tiene tanto trabajo que puede demostrar todas sus

habilidades y, por supuesto, ya no quiere cambiar de nifio.



Reflexiones:

* ;Por qué Turiel no queria seguir con Sergio?

* /Qué crees que le pasaba a Sergio?

* ;Por qué Sergio queria ir al campamento ese verano?

» Su madre pensaba que era mas pequefio de lo que realmente era y por eso lo
protegia en exceso. ;Que te parece? ;Crees que a Sergio le gustaba eso?

» /Cual era el problema que tenia Sergio?

» Si ti pudieras ayudarle, ;qué harias? ;Por qué?

* Sergio se siente culpable de las discusiones de sus padres. ;Te ha pasado algo
parecido en alguna ocasion? ;Te has sentido culpable sin tener ti la culpa?

* ;Qué paso para que sumadre le dejara ir al campamento?

* /Qué¢ hubiera pasado si Sergio no hubiera hablado con fuerza y seriedad, ayudado
por Turiel?

* Puedes continuar ti este cuento o cambiar alguna parte por otra que te inventes.

* Puedes dibujar alguna escena del cuento.



Marta se siente culpable

arta era la mayor de tres hermanos y acababa de cumplir siete afios.

Tenia una hermana de cuatro afios que se llamaba Maria, y un hermano

de un afo, que todavia no andaba ni hablaba aunque era un experto en
gatear y en decir cosas que nadie entendia.

Sus padres se dedicaban a recoger cartobn y chatarra, por eso a menudo le
encargaban que cuidara de sus hermanos mientras ellos salian por la noche a hacer
su trabajo.

A Marta le gustaba que confiaran en ella porque le hacia sentirse mayor.

Pero no siempre era divertido, pues, sobre todo Marcos, no le hacia mucho caso y,
cuando se ponia a llorar, no sabia muy bien qué podia hacer.

Aquella noche sus padres salieron, como de costumbre, a recoger cartones y
chatarra, y dejaron a Marcos y Maria acostados. Marta podia leer o jugar hasta que
llegaran porque era viernes y el sadbado no habia colegio.

“;Estupendo! jCuanto rato para mu solita, para hacer lo que quiera!”.

Le gustaba mucho leer y se sentd en la mesa de la cocina debajo de la luz. Alli
podia leer tranquila sin molestar a sus hermanos.

De pronto escucho llorar a Marcos desconsoladamente. Fue al cuarto, encendi6 la
luz y se encontré a su hermano en el suelo. Se habia caido de la cuna y tenia una
herida en la frente que sangraba.

Marta se puso nerviosa.

“(Qué voy a hacer ahora? No s¢ donde estdn papa y mama”, decia mientras
intentaba calmar a Marcos cogiéndole en brazos.

Maria, se despertd también al oir llorar y dijo con cara de asustada:

—Marta, mira, Marcos esta sangrando.

—Ya lo veo, pero yo no s¢ qué hacer...

—Y si se pone malo? /Y si tardan mucho papa y mama?

Marta tuvo una idea: llamaria a los vecinos. Ellos sabrian qué hacer.

Cuando los vecinos entraron en el piso y vieron a Marcos dijeron:

—FEs una brecha muy profunda, a lo mejor necesita puntos. Hay que llevarle al

hospital. TG quédate con Maria y cuando vuelvan tus padres les dices donde



estamos.

Los vecinos eran muy amables y se llevaron a Marcos al hospital, pero Marta se
quedd en casa preocupada, sintiéndose culpable de lo que habia pasado.

“Si hubiera estado en el cuarto a lo mejor no se habria caido...”, se decia.

No pudo continuar leyendo pues en su cabeza aparecian montones de preguntas:

“LY si es grave la herida? Yo tengo la culpa de todo. Papa y mama han confiado en
mi. Y si no confian nunca mas, no me dejardn cuidar a mis hermanos. Y si yo no me
quedo con ellos, ;cOmo podran irse a trabajar? Si no pueden recoger chatarra y
cartones no podran pagar el alquiler, y si no lo pagan nos echaran a la calle...”

Marta se sentia mal, muy mal, y se puso a llorar.

Cuando sus padres volvieron, les contd lo que habia pasado y se fueron corriendo
al hospital.

Alli una enfermera les dijo:

—No se preocupen, ahora le estamos dado unos puntos en la brecha, si quiere
puede uno de ustedes pasar.

Su madre se fue con la enfermera y Marta se quedd con su padre, sus hermanos y
los vecinos, en la sala de espera. Ellos se fueron a casa después de decirle a su
padre:

—Puede estar usted contento de su hija. Nos aviso enseguida y pudimos traerlo con
rapidez al hospital.

—GQGracias de nuevo —respondio su padre—, son ustedes muy amables. Si algin
dia necesitan algo, no dejen de llamarnos. Ya saben donde nos tienen.

—Papa —Ile dijo Marta en cuanto se fueron los vecinos—, lo siento, ha sido culpa
mia. Yo me quedé leyendo en la cocina y...

Su padre la interrumpio:

—Pero Marta, ;crees que ha sido culpa tuya? No hija, ha sido un accidente, no
debes sentirte culpable. Has hecho lo correcto.

—Papa, ;se pondra bien Marcos?

—Claro que si, ha sido una pequefia brecha. En cuanto le pongan los puntos nos
iremos a casa. Ya veras como no es nada.

Al cabo de unos minutos, salid su madre con Marcos en los brazos. No se le veian
los puntos porque le habian puesto una tirita grande encima y ya no lloraba, al

contrario, parecia que todo aquel lio le hacia gracia.



Marta se dirigio a sumadre y le dijo:

—ILo siento mama, ha sido culpa mia, les dejé solos en el cuarto y me quedé
leyendo en la cocina...

—No hija no, ti no tienes la culpa. ;Crees que si hubieras estado en la habitacion
Marcos no se habria caido? Ha sido un accidente, ya sabes lo que le gusta a tu
hermano explorar, ¢l no se da cuenta del peligro.

“Ahora si podia quedarme tranquila. También mama pensaba que yo no era
culpable. Pero... ;Marcos? ;Pensara que tengo yo la culpa?” En esto pensaba Marta
mientras iba hacia su casa.

Por eso, cuando madre dejo a Marcos en la cuna, ella se acercé y le dijo:

—Marcos, no ha sido culpa mia, es que ti eres un poco bruto.

En ese momento Marcos le regalo una enorme sonrisa y entonces supo que €l

tampoco le echaba la culpa.



Reflexiones:

* ;Te gusta que confien en ti? ;Eso hace que te sientas mayor?

* ;Alguna vez has cuidado a un nifio mas pequeno que tu ;, ;Coémo te has sentido?

* ;/Qué habrias hecho si fueras Marta y te encuentras con que Marcos se ha hecho
una herida?

» Marta se siente culpable por haber dejado solo a su hermano. ;Tu también te
sentirias culpable, o pensarias que habia sido un accidente?

» . Te has sentido alguna vez culpable sin razoén? ;Por qué fue?

* /Qu¢ le dirias th a Marta para consolarla?

* Puedes cambiar alguna parte del cuento o afiadir algo mas.

» También puedes dibujar alguna escena del cuento.



Tu tienes la culpa de todo

a ardilla Saltarina vivia en un nido que sus padres habian construido en el
pino mas alto del jardin. Estaba hecho con ramas, trozos de corteza de
palmera y trozos de telas que habian recogido por aqui y por alli.

Sus padres se habian ido a vivir a otro jardin y habian dejado a Saltarina con su
hermana Brincapinos que era mayor. Durante aquél verano se les veia jugar a las
dos, saltando de arbol en arbol y persiguiendo a las urracas y comiendo pinas
todavia verdes.

Su vida transcurria placidamente hasta el dia en que lleg6 el otofio, y con el otofio
el viento y el frio. Ya no tenian tantas ganas de jugar y pasaban mas tiempo las dos
en el nido.

Un dia, un fuerte viento hizo que una rama que sujetaba el nido se rompiera.

—iEs por tu culpa! —gritd Saltarina a su hermana Brincapinos—. Se suponia que
habias sujetado bien el nido...Tu eres la mayor y eres la responsable...

—Claro que lo he sujetado bien —contestd ella—, pero no me imaginaba que la
rama se pudiera romper... Yo la arreglar¢, no te preocupes...

Las dos ardillas se querian mucho pero, como todos los hermanos, a veces se
peleaban.

Otro dia, a Brincapinos, se le escap6 una enorme pifia cuando intentaba subirla al
nido, con tal mala suerte que golpeo a su hermana Saltarina, que estaba debajo.

—iAy, ay, ay! jQué dafio me has hecho! —grit6 Saltarina—. Por tu culpa me duele
la cabeza...

—No ha sido culpa mia —respondi6 Brincapinos—. Ha sido un accidente.
jEncima que pretendia darte una sorpresa! Queria llevar esta pifia tan grande al nido
para que la comiéramos entre las dos. Eres una desagradecida.

Cuando se le paso el susto y el dolor de cabeza, Saltarina comenz6 a comer la
enorme pifia y Brincapinos, como era mayor, le dejé comer todos los pifiones que
quisiera. Ella podria coger otra pifia después.

Pero, ;sabes lo que paso? Que a Saltarina le empez6 a doler la barriga por haber
comido tanto y se quejaba diciendo:

—iAy, ay, ay! {Como me duele la tripa! T tienes la culpa por haberme dejado



comer tantos pifiones. Ahora me voy a poner enferma y t seras la culpable.

—No, yo no tengo la culpa de tu dolor de barriga. No hay derecho, despue€s de que
te la he dejado toda para ti...

Brincapinos ya no sabia qué hacer. Pasara lo que pasara, su hermana siempre le
hacia sentirse culpable de algo. Si al jugar se caia, ella tenia la culpa. Si una rama se
partia, ella tenia la culpa. Si le daba indigestion, ella tenia la culpa. Si no podia
dormir, ella tenia la culpa... Asi que un dia, harta de sentirse culpable, decidié dar
una leccion a su hermanita. Ya estaba cansada de que la culpara de todos sus males.

LY sabes lo que hizo?

Cuando Saltarina se caia jugando y le echaba la culpa, Brincapinos no decia nada y
la dejaba sola, asi que su hermana acababa aburrida al no tener con quien jugar.

Cuando Saltarina le echaba la culpa de su dolor de barriga por comer demasiado o
de pasar hambre porque la pifia que habia cogido era muy pequefia, Brincapinos no
contestaba y se iba a coger una pifia para ella sola, de modo que su hermana empez6
a pasar un poco de hambre.

Cuando Saltarina le echaba la culpa de no poder dormir por sus ronquidos,
Brincapinos se iba a otro lugar a dormir, y acabo haciéndose su propio nido. Y como
podras imaginar Saltarina comenzo a sentirse sola por las noches e incluso empez6 a
tener miedo.

Cuando Saltarina le echaba la culpa de cualquier cosa, Brincapinos no le decia ni
una sola palabra, se iba y la dejaba sola.

Y al quedarse tanto tiempo sola, y al aburrirse, y al pasar hambre, y al tener miedo,
empezd a pensar: “Algo no va bien. Cada dia mi hermana esta mas alejada de mi. Ya
no lo pasamos bien juntas...”.

Entonces se dio cuenta de que su hermana mayor habia cuidado siempre de ella
desde que se quedaron solas y nunca se lo habia agradecido ni se habia preocupado
por ella.

Se dio cuenta de que habia sido muy egoista y se habia comportado injustamente
con ella.

Se sinti6 mal y avergonzada, y pidi6é disculpas a su hermana Brincapinos por
hacerle sentir culpable de lo que a ella le pasaba.

Desde ese dia, Saltarina aprendio a ser responsable de sus cosas y a no echar a

otros la culpa.



Ahora se las ve felices corriendo por el jardin y jugando entre los arboles,

persiguiendo a las urracas y comiendo pifas verdes.



Reflexiones:

« [ Como se siente Brincapinos? ;Por qué Saltarina le echa la culpa de todo lo que
le pasa?

* A veces los demds nos culpan de algo que no hemos hecho ;jAlguna vez has
sentido que te echaban a ti la culpa injustamente? ;Como te sentiste?

* Si pudieras hablar con Saltarina, ;qué le dirias?

» Si pidieras hablar con Brincapinos, ;qué consejos le darias?

« Si1 Brincapinos no hubiera hecho algo para hacer pensar a su hermana, ;qué crees
que hubiera pasado?

» Saltarina se da cuenta de que ha sido egoista ¢ injusta con su hermana y le pide
disculpas. ;Pides tu disculpas cuando eres injusto con alguien?

* Puedes cambiar alguna parte del cuento o afiadir algo mas.

* También puedes dibujar alguna escena del cuento o a las dos ardillas

protagonistas.



El cazador de grillos

ADanjel le gustaba mucho oir cantar a los grillos en las tardes de verano. Sabia
muchas cosas de ellos, como eran, donde vivian, qué comian... pero lo que mas
le interesaba saber era como se cazaban.

Preguntd a otros nifios del pueblo donde pasaba el verano hasta que por fin se
enterd y, sin pensarlo dos veces, fue en busca de su amigo Mikel para organizar la
caceria.

Localizar a un grillo fue muy fécil pues su canto sefialaba su escondite. Entre los
dos llenaron de agua el agujero y, al poco rato, el grillo sali6 asustado. Lo cogieron
y lo metieron en un bote de cristal.

En su casa, Daniel le habia preparado un bonito hogar, pues queria que el grillo se
sintiera comodo y cantara solo para €l durante todo el verano. Habia hecho unos
agujeritos en la tapa de una caja de zapatos para que pudiera respirar y le entrara la
luz. Incluso le habia puesto tierra y un poco de hierba fresca para que le sirviera de
alimento.

Pero Mikel, frunciendo el entrecejo, le pregunto:

—OQOye Daniel, jestas seguro de que el grillo estard bien en la casa que le has
preparado?

—Es mucho mejor que la suya —le contestdo Daniel—. Es mas grande y, ademas, le
traeré comida todos los dias sin que tenga necesidad de salir a por ella. Ya veras
como canta cuando llegue la noche. Si quieres te puedes quedar a oirlo.

—Bueno, si canta pronto si me quedo, pero si es muy de noche, no, porque tengo
que estar en casa antes de las diez. Si para esa hora no canta, vendré un ratito
después de cenar.

—Muy bien. Serd mejor que vengas después de cenar porque ahora anochece muy
tarde. Ya verds como canta.

—Le vas a poner nombre? —preguntd Mikel.

—Si claro. Ahora que es mio tengo que ponerle un nombre. Ya se me ocurrird
alguno.

Mikel se fue a su casa pensando en el grillo. Le daba pena imaginar el susto que se

habria llevado al ver como su casa se inundaba. ;Como se sentiria ahora alli



encerrado? Por eso durante la cena casi no hablo y, nada mas terminar, terminar
p1di6 permiso a sus padres para acercarse a casa de Daniel.

—Esté bien —le dijeron —pero solo un ratito. ;De acuerdo?

Sali6 corriendo y cuando lleg6 a casa de Daniel le encontré contemplando la caja
con cara de preocupacion. Se pusieron de rodillas en el suelo y levantaron la tapa
con mucho cuidado.

—No sé qué le pasa. No ha cantado ni una sola vez.

—Estar4 un poco asustado —dijo Mikel—. A lo mejor mafiana canta. Por cierto,
Jhas pensado ya en el nombre?

—Si, se llamara Cantarin, creo que es un buen nombre para un grillo, ;jno crees?

—Si, es un buen nombre —respondié Mikel.

Entre tanto Cantarin estaba asustado, triste, asombrado... No entendia nada de nada
de lo que le habia pasado ese dia y se lamentaba de su mala suerte.

“Ay, ay, qué pena tengo. ;Donde estoy? jQué lugar tan extrano! ;Quiénes seran
esos seres tan grandes que me han raptado? ;Y por qué hay tanta luz si tengo suefio y
ya es de noche? “

Cantarin estaba confuso y lo que menos le apetecia era cantar.

Daniel apag6 la luz cuando se fue Mikel y se acostd pensando en el grillo. Cantarin
cerro los ojos agotado de hacerse tantas preguntas y se durmié también a los pies de
la cama en la caja de zapatos.

A la mafiana siguiente Daniel le puso agua para que bebiera y observo coémo
Cantarin se movia por encima de la hierba.

“Hoy parece mas contento”, pensd Daniel. Asi que resto del dia no le hizo ni caso.

Al llegar la noche, de nuevo los dos amigos esperaron a ver si el grillo queria
cantar, pero tampoco aquella noche Cantarin cantd. Estaba demasiado triste y
preocupado.

Pasaron varios dias y Daniel seguia esperando oirle cantar, pero parecia que
Cantarin se habia quedado mudo.

Una noche Mikel le dijo a Daniel:

—Por qué no lo sueltas ya? ;No ves que esta triste y asustado? Asi nunca va a
cantar.

—Este es mi grillo, yo lo he cazado y quiero que cante solo para mi. Cuando se

acostumbre a este sitio seguro que volvera a cantar —respondio Daniel.



—Pues si fuera mio lo soltaria ahora mismo. Tu veras lo que haces. jAdi06s!

Y Mikel se marcho enfadado con su amigo y muy preocupado por el grillo.

Esa noche ocurri6 algo insolito: ningiin grillo cantd en el campo.

A la manana siguiente Daniel levanto la tapa y se encontr6 a Cantarin con las patas
hacia arriba en un rincén de la caja de zapatos: estaba muerto.

Daniel 1loro y se sintio culpable de la muerte de Cantarin.

Fue corriendo a buscar a su amigo Mikel y le conto lo que habia pasado. Cogieron
la caja de zapatos y se fueron al lugar donde lo habian cazado y entre los dos lo
enterraron. Después volvieron a sus casas, pero ninguno de los dos quiso hablar.

Y esa noche tampoco cantaron los grillos en el campo pues su familia y amigos
sentian la muerte de Cantarin y guardaban silencio por €l.

Daniel no volvio a cazar ningiin animal pero aprendio a observar a las hormigas, a
las ranas, aprendi6 a seguir el rastro de los conejos, donde se escondian los topos y
como cazaban las golondrinas.

De vez en cuando se acordaba de Cantarin, sobre todo cuando los grillos cantaban
por la noche. Entonces se ponia triste al recordar que habia sido el culpable de su
muerte. Pero aquello le sirvio para comprender que debia respetar la vida de todos

los seres vivos.



Reflexiones:

* ;Por qué Daniel queria cazar a un grillo? ;Hubieras hecho ti 1o mismo?

» ;Como se sentiria el grillo encerrado en la caja de zapatos?

» A Mikel le daba mucha pena Cantarin. ;Y a ti? ;Has cazado alguna vez algin
animal?

* ;Por qué Cantarin no queria cantar?

* /Qué crees que sentiria toda su familia?

» ;Era Daniel culpable de la muerte del grillo?

* Puedes cambiar el final del cuento si te parece.

» También puedes dibujar alguna escena del cuento o a Cantarin.



cuentos

para vyivir

Emociones

La alegria

La tristeza

El enfado

El miedo

El orgullo

La envidia y los celos

La confianza en uno mismo
La verglienza

La culpa

Sentimientos

El amor

La ansiedad

La crueldad

La empatia

La gratitud

La ilusion - la esperanza
El rechazo

La solidaridad

La sorpresa

La valentia

El duelo



La muerte
El abandono

Creencias sobre el mas alla



	Índice
	La Alegría
	Aventura en el río
	Todos contentos
	Peligro en el mar
	Buscando conchas
	El águila y la montaña
	La Tristeza
	El sauce que no quería llorar
	Rosa ya no es Rosita
	La temida hora del recreo
	Ojo de Gaviota
	¿Qué le pasa a Mugán?
	El oso gruñón
	Un paseo por las estrellas
	El príncipe desencantado
	Jaime no sabe decir “no”
	¡Venga Elisa, date prisa!
	El Miedo
	La hormiga viajera
	Al final del pasillo
	Un jarrón de la china
	La flor aventurera
	¿Cuánto cuesta el valor?
	El Orgullo
	La hojita presumida
	El vendedor ambulante
	Algo pasa en las Pléyades
	Pirindicuela
	Lago de montaña
	La Envidia y los Celos
	Las dos coronas
	La leyenda de Arturus
	Encuentro en las pirámides
	Yo soy el mayor
	Itziar quiere ser un abeto
	La Confianza en uno mismo
	El príncipe que perdió la memoria
	Mi colección de piropos
	Pequeño oso blanco
	Nadie quiere a Isabel
	Crisol y su estrella
	La Verguenza
	Caruso no quiere cantar
	El hermano de Elena
	La araña Catafaina está muy rara
	¡Visitas, vaya rollo!
	La historia de Dracolino
	La Culpa
	El cumpleaños de Leire
	Un ángel impaciente
	Marta se siente culpable
	Tú tienes la culpa de todo
	El cazador de grillos

